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 مقدمه

افزايش  ،در دو دهه گذشته، پژوهش پيرامون رفاه
از آن شده است. به  یداشته و تعاريف متعدد یچشمگير 
مطلوب  یزندگ  یهااز مؤلفه ی، يكیكه بهزيست  یاين معن

كه فاقد لذت، عاطفه و   یزندگ آن عنوان شده است، زيرا 
سرشار از  برعکسو  بودهو معنا  یاحساس خرسند

ر آل تصوتواند ايدهیباشد، نم ی، خشم و افسردگ ینارضايت
متوجه اين امر  یشناسدر قرن بيست و يكم، روان ۲،1.شود

خـود را صـرف  یعقلان یشده اسـت كه انسان بايد انرژ 
شواهد تاریخی و  ۳ .ش کندتجارب خویمثبـت  یهـاجنبـه

همچنین تجربیات روزمره زندگی، حاکی از آن است که 
ی به بهزیست نیلترین تمایلات بشری، ترین و عمدهبرجسته

  ۴. است
معتقد است که مطالعه احساس ذهنی بهزیستی       

ترین چالش علمی بشر بعد افراد و جوامع و ارتقای آن بزرگ
ی فناوری، پزشکی و ثروت از افزایش و پیشرفت در زمینه

بهزیستی ذهنی به خودی خود جنبه مهمی از  ۶،۵. است
عنوان شاخصی از پیشرفت تواند بهزندگی افراد است و می

بر اساس اعلام سازمان  ۷.اجتماعی در نظر گرفته شود
وضعیت رفاه کامل »، بهزیستی به عنوان ۸بهداشت جهانی

وجود بیماری یا جسمی، روانی و اجتماعی و نه صرفاً عدم 
تعریف شده است. بهزیستی ذهنی شامل ارزیابی و « ناتوانی

درک شخصی افراد از کیفیت زندگی، شامل کیفیت کنش 
های مورد که مولفه  ۹شناختی و عاطفی استاجتماعی، روان

شود. افراد دارای بررسی در بهزیستی ذهنی را شامل می
گی کنار بیایند، زای زند توانند با عوامل استرسبهزیستی، می

بهزیستی  10.خلاق باشند و برای جامعه خود بهتر کار کنند
ذهنی شامل اصول مهمی است که از طریق تاثیر احساسات 
بر همه ابعاد رفتار انسان و پیشرفت او )شامل سلامت 
روانی و فیزیکی، صلاحیت اجتماعی و ایجاد روابط مثبت 

, 13 مدل  بر اساس 1۲،11.اجتماعی( قابل شناسایی است

، بهداشت روانی به عنوان شرایط اضطراری مبتنی بر 14
است؛ به عبارت دیگر حالتی از بهداشت مفهوم ]نشانه[

ها در سطح هایی از نشانهشود که با مجموعهبررسی می
یابند که با کارکردهای خاصی برای یک دوره زمانی بروز می
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  یذهن یستیبهز 

 یزندگ  یمعنا 

 یمعنو هوش 

 چکیده
خود را  یزندگ  ،هستندمشخصه  نیکه فاقد ا  یو افراد باشندیم یزندگ  یهاجنبه نیتر و رفاه از مهم یستیبهز  .زمینه

 ینیبشیدر پ یو هوش معنو یزندگ  ینقش معنا یجهت هدف پژوهش حاضر، بررس نی. به همنندبییبدون معنا م
 .باشدیم انیدانشجو یذهن یستیبهز 

 انیآن شامل دانشجو یبوده و جامعه آمار  یهمبستگ ـ  یفیتوص قاتیپژوهش در چارچوب تحق نیا .روش کار
چند  ایخوشه یتصادف  یر گینفر از آنها با روش نمونه 1۳1که تعداد   باشدیم جانیآذربا یمدن دیشهدانشگاه 

و  ز ی یک   یذهن یستیهز از پرسشنامه ب یذهن یستیبهز  نهیاطلاعات در زم یانتخاب شدند. جهت گردآور  ایمرحله
 استفاده شده است. یاستگر و همکاران و پرسشنامه هوش معنو یپرسشنامه معنا در زندگ  ارمو،یماگ

( و هوش معنوی 29/0بین بهزیستی ذهنی با معنای زندگی )که   نتایج تحلیل رگرسیون همزمان نشان داد ا.هیافته
درصد از تغیرات مربوط  ۴۳(. همچنین معنای زندگی و هوش معنوی، در مجموع  01/0( رابطه وجود دارد )48/0)

 کنند.بینی میبهزیستی ذهنی را پیش به
 نهزمی افراد، در  معنوی هوش و زندگی در  معنا شافزای با که  گرفت  جهنتی توانمی هاافتهی به توجه با گیری.نتیجه
 شود. یر یشگپی ندهآی در  احتمالی روانشناختی مشکلات از  تا شد خواهد فراهم آنان ذهنی یستبهزی ارتقای
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های نشانهشناختی و اجتماعی خاصی منطبق هستند. این 
های روند، نشانهکه در تعیین بهداشت روانی به کار می  

بهزیستی ذهنی افراد هستند که شامل بهزیستی هیجانی 
شناختی و )عواطف مثبت( و بهزیستی عملکردی )روان

اند که نشان داده 1۵ و  اجتماعی( هستند. 
برای  هوش هیجانی و هوش معنوی راهکارهای مناسبی 

 21کاهش استرس و افزایش بهزیستی در نوجوانان قرن 
های باشند. اخیراً، هوش معنوی به مجموعه مهارتمی

  1۷،1۶. مورد نیاز متخصصان اضافه شده است
معنویت یکی از نیازهای عالی درونی انسان است.      

ها و دهند که باور مذهبی، آیینتحقیقات نشان می
مانند بهبود کیفیت زندگی،  تعهدات، با نتایج مثبت

. بهزیستی و سلامت روانی و عملکرد مثبت مرتبط هستند
های بشریت ترین هوشهوش معنوی یکی از بنیادی 1۸

شود که به پیدا کردن معنای زندگی، ارزش، محسوب می
های معنوی برای بهبود کارکرد هدف و به کارگیری ارزش

های معنوی رفیتظ 1۹. شودروزانه جسمی و روانی گفته می
های حیاتی، گیریفرد ممکن است توسط فرد برای تصمیم

اندیشیدن در مورد مشکلات وجودی و در نتیجه تلاش 
به نظر  20. برای حل مشکلات روزانه مورد استفاده قرار گیرد

رسد مفهوم معنویت، هوشی است که به واسطه آن می
و  هامسائل معنوی و ارزشی خود را حل کرده، فعالیت

دهیم و به  تر و با معناتر قرار میمان را در فضایی غنیزندگی
ها و یابیم که کدام روش و راه از دیگر روشکمک آن در می

ها با معناتر و هدفمندتر است؛ بنابراین هوش معنوی راه
شود. هوش باعث حس معنا و مأموریت در زندگی می

آن ها هم دارای برخلاف هوش کلی که رایانه ،معنوی
تر هستند و برخلاف هوش هیجانی که در پستانداران عالی

خاص انسان است و برخی محققان  نیز وجود دارد، منحصراً 
ترین ترین و اصلیاعتقاد دارند که هوش معنوی، اساسی

نوع هوش است. چرا که این هوش  سه هوش در بین این 
دو در محدوده دانش و اطلاعات  کلی و هوش هیجانی، هر 

هستند، ولی هوش معنوی شامل تفکرات انتزاعی و زیستی 
برند که افراد زمانی هوش معنوی را به کار می ۲1. دور است

های گیریها و منابع معنوی برای تصمیمبخواهند از ظرفیت
اندیشه درموضوعات وجودی یا تلاش در جهت حل مهم و

هوش معنوی در برگیرنده  ۲۳،۲۲.مسائل روزانه استفاده کنند
هایی است که از منابع ها و ظرفیتای از تواناییوعهمجم

پذیری فرد معنوی در جهت افزایش بهزیستی و انطباق
توانایی یا ظرفیت  چهار ، ۲۵از نظر  ۲۴ کند.استفاده می

ها، اصلی برای هوش معنوی ذکر شده است که یکی از آن
یعنی توانایی استنتاج معنا و  ؛تولید معنای شخصی است

ی تجارب مادی روانی از جمله توانایی هدف شخصی از همه
شناختی که های روانایجاد هدف در زندگی. یکی از سازه

تواند با منبع اصلی انگیزش در اعمال انسان است و می
. باشدبهزیستی ذهنی ارتباط داشته باشد، معنای زندگی می

مهمی در رشد بهینه انسان ایفا معنا در زندگی، نقش  ۲۶
کند و حجم رو به رشدی از ادبیات عملکرد سازگارانه، می

             ۲۸،۲۷. اندمانند ارتقای سلامت ذهنی و جسمی را نشان داده
در مورد مفهوم معنای زندگی، تعریفی که اغلب استفاده      
دهد که معنا در زندگی، شامل سه جنبه شود نشان میمی

است: انسجام )مولفه شناختی(، هدف )مولفه انگیزشی( و 
بنابراین، معنا در زندگی را  27-29اهمیت )مولفه عاطفی(

کنند  توان به عنوان میزانی تعریف کرد که افراد درک میمی
که زندگی آنها توسط اهداف ارزشمند )هدف(، مسائل 
موجود در جهان )اهمیت( و معنادار )انسجام( هدایت 

شناسی مثبت، بسیاری از . با مرور ادبیات روانشودمی
مطالعات در مورد معنا در زندگی نقش محافظتی آن را بر 

های سلامت روان مانند بهزیستی بررسی  روی شاخص
. مطالعه علمی معنا در زندگی عمدتاً بر شناخت ۲۸،۲۷اندکرده

پیامدهای این باور که زندگی فرد معنادار است متمرکز شده 
معنای زندگی در اصل ماهیت شناختی دارد و  30-32 .است

های افراد به یک هدف غایی در زندگی در بر گیرنده باور
واقع، داشتن معنا در زندگی، یکی از است. در

های بهزیستی انسان و رضایت از زندگی کنندهینیبپیش
معنا در زندگی به احساسات مربوط به ارزش،  ۳۳.است

 ۳۵،۳۴.اهمیت زندگی فرد اشاره داردهدفمندی، انسجام و 
کنندگان در اند که شرکتدو مطالعه کیفی نشان داده     

ای حین کاوش در معنای زندگی در طول مصاحبه، تجربه
معنوی را تجربه کردند و این به خودی خود یک تجربه 

، ۳۸  و تحقیق  ۳۷،۳۶.شفابخش بوده است
کند که معنای زندگی، متغیری بیان می، ۳۹و همکاران 

داری زندگی و ارزشمند در سلامت روان افراد است و معنی
امری  ،جایگاه آن برای برخورداری از زندگی همراه با بهزیستی

اگر فردی نتواند معنایی در زنـدگی  40ت.غیر قابل پنهان اس
دهد خویش بیابد، احساس پوچی و ناامیدی به او دست می

خستگی و فشارهای روانی تمام  و احساس ملامت،
ابد؛ در یگیرد و بهزیستی فرد کاهش میبر می وجودش را در

هایی همچون هدف یا معنا در زندگی پیامدداشتن مقابل، 
احساس خشنودی و نگرش مثبت به زندگی را در فرد ایجاد 
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این شرایط در زندگی، به احساس بهزیستی وجود  ؛کندمی
با  ۴۲و   ۴1. کندیبهتر و سلامت فرد کمک م

نشان دادن این که حفظ ادراک از معنای زندگی جزء حیاتی 
شناختی سلامتی است، از معنا به عنوان یک نیاز روان

. به طور خاص، ادراک معنای زندگی با اندحمایت کرده
بینی کننده و پیشهمراه بوده  ۴۳،۳۵سلامت و بهزیستی

که دل   یافراد ۴۵. و طول عمر است ۴۴سلامت جسمی
هستند که "زندگی چه  یشتناز خو پرسشمشغول این 
باید بفهمند که این زندگی است که از ما  معنایی دارد؟"

در این  ۴۶. دهیمپرسد چه معنایی به وجود خود میمی
هایی برای سؤالات به مردم پاسخاست که دین  ابتداراستا، 

شناختی غایتدهد، برای مثال، دین توضیحات بزرگشان می
طور هدفمند ها بهدهند مثلاً، انساناز وجود انسان ارائه می

اند تا در تصویری از خالق الهی زندگی کنند و در خلق شده
ای از علاوه بر این، دین مجموعه ۴۷.خدمت آن باشند

کند که بر شیوه بهزیستی ها و معیارها را ارائه میارزش

دوم، دین با  48-50. گذاردمردم و رفتار با دیگران تأثیر می
توانند از آنها برای ب کند تاارائه باورهایی به افراد کمک می
برای مثال، تحقیقات  51، 50. درک تجربیات خود استفاده کنند

توانند به افراد کمک  دهد که باورهای مذهبی مینشان می
زاترین تجربیات زندگی کنار بیایند و معنا کنند تا با آسیب

در بررسی معنای زندگی، افزون بر منابع  51، 50.نندپیدا ک
معنابخش، جنبه دیگری از معناداری که حائز اهمیت و 
آگاهی بخش است، ابعاد معنای زندگی است. منظور از 
ابعاد معنای زندگی دو بعد عمده و اساسی است که از 

اند: حضور های موجود استخراج شدهها و پژوهشنظریه
ها، بهزیستی ذهنی را مردم همه فرهنگ 52.معنا و یافتن آن

کنند و از همین شان گزارش میترین عنصر زندگیمهم
های پرورش کوشند تا عاملجهت است که روانشناسان می

ی مسئله ازینروسطوح بالاتر بهزیستی را شناسایی کنند، 
اصلی پژوهش حاضر این است که آیا معنای زندگی و 

 کنند؟بینی میرا پیشمعنوی، بهزیستی ذهنی هوش 
 

 روش کار
شناسی، از نوع همبستگی و به به لحاظ روشپژوهش حاضر 

ها، کمی است. جامعه آماری این لحاظ روش گردآوری داده
پژوهش دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه شهید مدنی 

ای ابتدا از بین گیری خوشهبودند که با استفاده از روش نمونه
های مختلف، دانشکده فنی مهندسی، به صورت دانشکده

وان نمونه انتخاب شد و سپس بصورت تصادفی تصادفی به عن
سه رشته و از هر رشته دو کلاس بصورت تصادفی انتخاب 

پرسشنامه مورد  1۳1پرسشنامه تعداد  1۵۳شدند؛ درنهایت از 
 گرفت.  تحلیل قرار 

 پژوهش یابزارها
یز و پرسشنامه بهزیستی ذهنی: این پرسشنامه توسط کی

شامل سه بعد  طراحی شد که ۲00۳ماگیارمو در سال 
 1۸سوال(، بهزیستی روانشناختی ) 1۲بهزیستی هیجانی )

باشد. این سوال( می 1۵سوال( و بهزیستی اجتماعی )
آزمودنی اجرا و  ۵۷روی  ۵۴پرسشنامه توسط گلستانی بخت

اعتباریابی شد و ضریب همبستگی پرسشنامه بهزیستی 
های فرعی آن شامل بهزیستی و مقیاس ۷۸/0 ذهنی را

ی، بهزیستی روانشناختی و بهزیستی اجتماعی را به هیجان
گزارش کرد. ضریب همسانی   ۷۶/0و  ۶۴/0، ۷۶/0ترتیب 

 و  ۸0/0پرسشنامه درونی بر اساس آلفای کرونباخ برای کل 
 

به  ۶1/0و  ۸0/0، ۸۶/0های فرعی آن به ترتیب برای مقیاس
، ضریب همسانی درونی فردفر و معتقدیدست آمد. تمنایی

و برای  ۶۳/0کرونباخ را برای کل پرسشنامه بر اساس آلفای  
به  ۶1/0و  ۷0/0، ۲۵/0های فرعی آن به ترتیب مقیاس

سوال  ۶سوالات بخش هیجانات مثبت ) دست آوردند.
سوال دوم( با هم  ۶اول( با سوالات بخش هیجانات منفی )

-دست می شوند و نمره کل بهزیستی هیجانی بهجمع می

آید. البته، همه سوالات بخش هیجانات منفی به غیر از 
از مقیاس بهزیستی هیجانی، به صورت بر عکس   ۵سوال 

گردند. با توجه کد گذاری شده و سپس با یکدیگر جمع می
های "اصلا" تا "تمام مدت" برای گزینه ۵تا  1گذاری به ارزش

 ۵۶ره و حداکثر نم 1۶در این زیر مقیاس، حداقل نمره 
 سوالات بخش بهزیستی روانشناختی عبارتند از: ۵۳.باشدمی

که بر عکس (  1۷، 1۸، 1۳ ،1۲، 11، ۹، ۸، ۳، ۲، 1)
ها، نمره کل شوند و مجموع نمرات مولفهگذاری مینمره

سوالات مقیاس شوند. بهزیستی روانشناختی محسوب می
( که 1۴و  1۲، 11، ۶، ۵، ۴، ۳بهزیستی اجتماعی هم شامل) 

 ۷تا  1شود؛ با توجه به ارزش گذاری گذاری میبرعکس نمره
بسیار زیاد موافقم( های )بسیار زیاد مخالفم( تا )برای گزینه

مقیاس بهزیستی روانشناختی و اجتماعی در هر دو زیر 
و  1۸حداقل نمره در زیر مقیاس بهزیستی روانشناختی 

و در زیر مقیاس بهزیستی اجتماعی  1۲۶حداکثر نمره 
است. گفتنی است که  10۵و حداکثر نمره  1۵اقل نمره حد
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از مجموع نمرات بهزیستی هیجانی، روانشناختی و 
 آید.اجتماعی، نمره بهزیستی ذهنی به دست می

پرسشنامه هوش معنوی: این آزمون توسط عبداله زاده با 
روی دانشجویان  ۵۴همکاری کشمیری و عرب احمدی

دانشگاه پیام نور هنجار شده است. در ابتدا پرسشنامه 
سوالی توسط سازندگان آزمون تدوین گردید و  ۳0مقدماتی 

نفر از دانشجویان اجرا گردید. پایایی آزمون در  ۳0روی 
بود. در تحلیل  ۸۷/0مرحله مقدماتی به روش آلفا برابر 

شنامه حذف شد و پرس 1۲سوال به روش لوپ، سوال 
در مرحله نهایی پرسشنامه عبارت تنظیم شد. ۲۹نهایی با 

نفر گروه نمونه اجرا شد، پایایی در این مرحله  ۲۸1روی 
بر روایی به دست آمد. برای بررسی روایی، علاوه ۸۹/0

نظر متخصصان  ها بر اساسمحتوایی صوری، که سوال
نیز ؛ از تحلیل عاملی زاده و همکاران()عبدالهتأیید شد 

بود. در  ۳/0ها بالای استفاده شد و همبستگی کلیه سوال
عامل اصلی  ۲چرخش به واریماکس برای کاهش متغیرها، 

سوال )درک و ارتباط با  1۲به دست آمد که عامل اول با 
سوال  1۷گذاری شد و عامل دوم با سرچشمه هستی( نام

 )زندگی معنوی یا اتکا به هستی درونی( نامیده شد
ذاری این پرسشنامه به این صورت است که در این گنمره

، برای "مخالفم" نمره "یک"آزمون به گزینه "کاملا مخالفم" 
ی "سه" ، برای "موافقم" ی "دو" ، برای "تا حدودی" نمرهنمره

ی "چهار" و برای "کاملا موافقم" نمره پنج داده می نمره
 باشدمی 1۴۵تا  ۹۲شود؛ دامنه نمرات نیز 

و  این مقیاس توسط  مه معنا در زندگی:پرسشنا
جهت ارزیابی وجود معنا و تلاش  ۵۵(۶۲00، همکاران )

برای یافتن آن ارائه شده و اعتبار و پایایی و ساختار عاملی 
های متفاوت مورد های مختلف با نمونهآن در پژوهش

مقیاس معنای زندگی شامل دو زیر بررسی قرار گرفته است.
است که )وجود معنا در زندگی( و نیز )جستجو برای مقیاس 

 هایکنند. مجموع نمرات سوالیافتن معنا( را ارزیابی می
میزان تلاش فرد برای یافتن معنا و  10و  ۸، ۷، ۳، ۶

با   ۹سوال ) ۹و  ۶، ۵، ۴، 1 هایمجموع نمرات سوال
فرد را مشخص  کدگذاری معکوس( میزان معناداری زندگی

اعتبار این  ۵۵و همکاران های پژوهشکنند. طبق می
، برای زیر مقیاس وجود ۸۶/0مقیاس برای ارزیابی زندگی 

برای زیر مقیاس جستجوی معنا برآورد شده  ۸۷/0معنا و 
، پایایی ۵۵و همکاران طبق پژوهش است.

و  ۷0/0مقیاس وجود معنا و جستجوی معنا به ترتیب زیر 
و بازآزمون این مقیاس در ایران است. پایایی آزمون  ۷۳/0

و برای  ۸۴/0با دو هفته فاصله برای زیر مقیاس وجود معنا 
آلفای   ۵۶. بدست آمد ۷۴/0زیر مقیاس جستجوی معنا 

و برای  ۷۵/0یاس جستجوی معنا کرونباخ برای زیر مق
محاسبه شد؛ بنابراین به نظر  ۷۸/0مقیاس داشتن معنا زیر 
 ۵۶. ی خوبی برخوردار استرسد مقیاس از همسانی درونمی

 
 هایافته

دهد. فراوانی افراد مورد مطالعه را نشان میکه   ،۱در جدول 
شرکت کنندگان  درصد 6/۴6شود چنان که ملاحظه میهم

 اند.درصد را زنان تشکیل داده ۴/5۳را مردان و  پژوهش
 باشد. سال می ۲۳همچنین میانگین سنی شرکت کنندگان 

در دو سطح توصیفی  های حاصل از گردآوری اطلاعات،داده
ها  های توصیفی متغیرشاخص و استنباطی تحلیل گردیدند.

ارائه  ۲در جدول است، انحراف معیار و  شامل میانگینکه 
 شده است.

 

 فراوانی پاسخگویان .1جدول 

 

 
 اطلاعات توصیفی متغیرها در پژوهش .2 جدول

  های معنای زندگی و هوش معنویی هر یک از متغیررابطه

درصد فراوانیفراوانی جنسیتدرصد فراوانیفراوانی جنسیت
1۴04/53زن1۲۲6/46مرد

 انحراف معیارمیانگینمتغیر انحراف معیارمیانگینمتغیر
۳۹/60۸۲۹/1۳مقیاس بهزیستی اجتماعی ۳۵/1۸۶۸۷۶/۲۹بهزیستی ذهنی

۳۵/110۹۴1/1۹ هوش معنوی۷1۴/۸ 00/۳۸مقیاس بهزیستی هیجانی
 ۲۴۷/1۳ ۷۸/50 معنای زندگی۹۷/۸۷۴۸۳/1۳ شناختیمقیاس بهزیستی روان
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 مورد بررسی قرار گرفت. پیرسون،طریق محاسبه ضریب همبستگی  از  ،نیز بهزیستی ذهنیبا 

  بین و ملاکهای پیشماتریس ضرایب همبستگی بین متغیر  .۳جدول 
یاجتماع  یستیبهز یشناختروان یستیبهز یجانیه یستیبهز یذهن یستیبهز  

602/0 یهوش معنو           ۴۵۳/0        ۵۴۸/0            ۴۸1/0
412/0          474/0       296/0      491/0        یزندگ  یمعنا

    0/01 و 0/05  

های معنای زندگی و هوش معنوی ی هر یک از متغیررابطه
طریق محاسبه ضریب همبستگی از  با بهزیستی ذهنی،

نتایج این تحلیل در  مورد بررسی قرار گرفت. پیرسون،
ضریب همبستگی بین هوش معنوی  آمده است. ۳جدول 

و بین معنای زندگی و بهزیستی  60/0و بهزیستی ذهنی، 
 > 0۱/0به دست آمد که هر دو در سطح  ۴9/0 ،ذهنی

نی از بینی بهزیستی ذهمعنادار است. برای بررسی پیش
از  های هوش معنوی و معنای زندگی،طریق متغیر

رگرسیون همزمان استفاده گردید که خلاصه نتایج آن در 
قبل از استفاده از رگرسیون، ؛ ( ارائه شده است۴جدول )

ابتدا از  پیش فرض های رگرسیون مورد آزمون قرار گرفت.

نرمال بودن  ی)كالموگروف اسميرنوف( براي بررسآزمــون 
ها نرمال دادهتوزیع ها استفاده شد که نتیجه نشان داد داده

همچنین پیش فرض همگونی شیب رگرسیون  .است
های آمــار در نتیجه از روش (.05/0رعایت شده است )

 ی وهای آمــاري همبســتگ روشپارامتريــك شــامل 
جدول  به با توجه شده اسـترگرسـيون همزمان استفاده

باشد که می 658/0ها، بین متغیر  ضریب همبستگی ،۴
ها همبستگی مستقیم و معنادار بین متغیر نشان دهنده

درصد از  ۴۳دهد که همچنین نتایج نشان می است.
واریانس بهزیستی ذهنی توسط معنای زندگی و هوش 

 شود.معنوی تبیین می

  همزمانخلاصه مدل تحلیل رگرسیون  .۴جدول 

 
 تحلیل واریانس مدل رگرسیون .۵جدول 

   میانگین مجذورات   درجه آزادیمجموع مجذورات   مدل
029/50289۲514/25144رگرسیون

951/48 001/0 109/657491۲۸655/513باقیمانده
137/1160381۳0کل

 
  شود، نسبتمشاهده می 5همان طور که در جدول 

بیانگر این است که رگرسیون همزمان متغیر بهزیستی ذهنی 
های معنای زندگی و هوش معنوی معنادار بر اساس متغیر

(. برای بررسی نقش هر کدام > 005/0، =95۱/۴8باشد )می
های معنای زندگی و هوش معنوی از ضریب بتا و از متغیر

داری استفاده شد که بر اساس نتایج بدست سطح معنی

توان بیان کرد که معنای زندگی می 6آمده از جدول 
توانند بهزیستی ( می=۴8/0( و هوش معنوی )=۲9/0)

 00۱/0بینی کنند )ی پیشذهنی را به طور مثبت و معنادار 
توان گفت که متغیر با توجه به بتاهای بدست آمده می (.>

بینی بهزیستی ذهنی هوش معنوی، سهم بیشتری در پیش
 دارد.

 های پژوهشبرای متغیر  ضرایب بتا و آزمون معناداری  .۶جدول 
 مقدار   بینمتغیر پیش ملاک ر یمتغ

 یذهن یستیبهز 
 
 
 

 282/6001/0-673/11 326/73مقدار ثابت
 658/0165/0292/0989/3001/0معنای زندگی
 722/0110/0482/0590/6001/0هوش معنوی

 

دوربین واتسونمعنی داریضریب تعیین تعدیل شدهضریب تعیینضریب همبستگی 
1658/0433/0 425/0000/0 555/1
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 بحث
پژوهش  با توجه به اهمیت سلامت و بهزیستی ذهنی،

بینی بهزیستی ذهنی بر اساس معنای هدف پیش حاضر با
های پژوهش یافته زندگی و هوش معنوی انجام گرفت.

نشان داد که بین معنای زندگی و هوش معنوی همبستگی 
همچنین نتایج تحلیل  مثبت و معناداری وجود دارد.
ل واریانس درصد از ک ۴۳رگرسیون همزمان آشکار کرد که 

های معنای زندگی و تغیری مبهزیستی ذهنی به وسیله
های این پژوهش شود. یافتهبینی میهوش معنوی پیش

 دهد، افرادی که بیشتر در تلاش برای رسیدن بهنشان می
لحاظ بهزیستی ذهنی در سطح بالاتری اند از معنای زندگی

عواطف مثبت  هستند و همواره در فرایند جستجوی معنا،
زندگی بیشتری را )شادی، سرزندگی، اراده( و رضایت از 

کنند و توانایی بیشتری در تحمل شرایط ناگوار از تجربه می
ها و شرایط پر استرس دارند. به همین ترتیب، قبیل بیماری

تفکر هدفمند و امیدوارانه و آشنایی با مسیرهای لازم برای 
رسیدن به اهداف، سبب جستجوی بیشتر معنای زندگی 

پی خواهد داشت. این  در  بیشتریگردد و رضایت درونی می
و   ؛۴۴و همکاران های یافته با نتایج پژوهش

همسویی دارد. زیرا در پی بودن معنای  57؛ جعفری۴۲
مثبت، شادمانی  زندگی منجر به کسب تجارب روانشناختی

   .درونی، رضایت و بهزیستی بیشتری از زندگی خواهد شد
های پژوهش یافتههمچنین نتایج پژوهش حاضر با      

و  ؛ 58و همکاران  ؛۲6و همکاران 
 6۱ و  ،60و همکاران شدا؛ ر  59همکاران

دهد وجود معنا در زندگی به باشد که نشان میهمسو می
 .بینی کندتواند بهزیستی ذهنی را پیشطور معناداری می

در یک مطالعه تحقیقاتی  62و همکاران  همچنین
برای تعیین رابطه معنای زندگی و بهزیستی ذهنی در میان 

رسیدند که این دو متغیر دانشجویان فیلیپینی به این نتیجه 
با هم رابطه معناداری دارند و سطوح بالای معنای زندگی 

شود. به علاوه موجب افزایش بهزیستی ذهنی می
؛ 63و همکاران  های متعددی از جملهپژوهش
نیا و صفاری 65شجاعی و اسکندرپور 64نیا و دلاوریزادهتقوایی

مبتنی بر متغیر هایی اثربخش بودن آموزش 66و درتاج
معنای زندگی را بر بهزیستی ذهنی و روانشناختی تأیید  

اند. رهبری و کرد هم در پژوهشی به این نتیجه رسیدند  کرده
بینی کننده بهزیستی که معنای زندگی یکی از متغیرهای پیش

اضافه کردند که  ، ۴۴و همکاران  .ذهنی بیماران است

کمبود معنا با پیامدهای منفی در زمینه سلامت روانی و 
 بهزیستی مرتبط است. 

در  67های عریضیهمچنین نتایج پژوهش با بررسی     
خصوص این که افرادی که معنای زندگی بیشتری تجربه 

در سطح بالاتری هستند  از لحاظ بهزیستی ذهنی، کنند،می
 همسو است. ،کنندبیشتری را تجربه می و عواطف مثبت

گیری همچنین تاثیر مثبت هوش معنوی بر هدف و جهت
در زندگی )معنایابی در زندگی( در این پژوهش صورت  

از هوش  68و  ۲۳ ،  ۲۲گرفت که با تبیین 
از مفاهیم مهمی   69معنوی سازگار است. بنابر تبیین 

 یافتن معانی شود،که در آموزش هوش معنوی لحاظ می
درک حقیقت پایدار زندگی در  مادی، واهر ژرف در پس ظ

ورای حقیقت ناپایدار آن و درک رسالت مهم زندگی که 
شخص باید در جهت حقیقت پایدار و قرب به او حرکت  

باشد. در مورد ارتباط هوش معنوی با بهزیستی کند، می
نشان داد که ، 70ذهنی، نتایج تحقیق اسدی و همکاران

هی داشتن از معنویت با بهزیستی هوش معنوی و آگا
     باشد.ذهنی ارتباط دارد که با پژوهش حاضر همسو می

موجب کاهش  معنویت در مقابله کردن با مشکلات،     
اختلالات روانی و ارتقای سلامت روانی و بهزیستی ذهنی 

و پژوهش  71این نتیجه با نظر برجعلی و همکاران شود،می
همچنین نتایج پژوهش  است.همسو  72حسینی و همکاران

کند همسو است که اشاره می 73با تحقیقات مرعشی
ی سلامتی ترین عوامل تعیین کنندهمعنویت و دین از مهم

ه سلامتی و ب توان با اتکا به معنویت،است و حتی می
بهزیستی دست یافت. در مورد ارتباط و تاثیر مثبت هوش 

توان به معنوی بر مقیاس بهزیستی اجتماعی هم می
که در مورد  68و  74پژوهش کریمی مونقی و همکاران

تاثیر هوش معنوی و آموزش آن بر ارتباط مثبت با دیگران 
قدرت انجام  اشاره کرد. انجام گرفته است،در دانشجویان 

 سپاسگزاری، های پرفضیلت مثل عفو و گذشت،رفتار
 های هوش معنوی محسوبتواضع و مهربانی و... از مولفه

های هوش و از آنجا که مهربانی و صلح از جنبه۲۲شده است
هایی بسیار واضح است که چنین رفتار 75معنوی است

 روابط مثبت و سازنده ایجاد کنند. توانند بین افراد،می

 نتیجه گیری
با توجه به مروری که در رابطه با موارد ذکر شده پیرامون 

ی ذهنی تاثیر معنای زندگی و هوش معنوی بر بهزیست
گذاری معنای گیری کرد که تاثیر توان نتیجهمی ،مطرح شد

https://www.researchgate.net/profile/Mehmet-Karaman
https://www.semanticscholar.org/author/El-Anelio-Barnachea/115872782
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زندگی در بهزیستی ذهنی بدین صورت است که افرادی که 
همواره به دنبال  در زندگی خود در جستجوی معنا هستند،

بدست  سرزندگی، های مثبت زندگی خود مانند شادی،جنبه
آوردن تجارب روانشناختی مثبت و اراده قوی هستند و در 

رضایت دارند و همین حالت نتیجه از زندگی خود بیشتر 
استرس زندگی که در مقابل شرایط ناگوار و پر  شودباعث می

 توان گفت،میدر مورد هوش معنوی هم  مقابله کنند.
ک سپر در برابر مشکلات و معنویت و مذهب به عنوان ی

گیرد و موجب کاهش اختلالات روانی و ها قرار میراحتینا
 شود. ی سلامت روانی و بهزیستی ذهنی میارتقا
ها عاری از محدودیت این پژوهش مانند اکثر پژوهش     

شود به دلیل مهم بودن بحث هوش پیشنهاد می  نیست.
 پژوهشگران آتی، بهزیستی ذهنی و معنای زندگی، معنوی،

روی جوامع متفاوتی بسنجند و همچنین  موضوع مدنظر را
تاکید بیشتری بر تقویت هوش معنوی و  در مراکز آموزشی،

بهزیستی ذهنی داشتن معنای زندگی به منظور افزایش 
های آموزشی منسجمی در ها و بستهصورت گیرد و برنامه

 این راستا تدوین گردد.

 ملاحظات اخلاقی
رازداری و در این پژوهش اصول اخلاقی علمی همچون 

 .رضایت آگاهانه رعایت شده است

 سپاسگزاری
نویسندگان این مقاله از تمامی بزرگوارانی که  

های پژوهش را تکمیل نمودند، نهایت تشکر و پرسشنامه
 .قدردانی را دارد

 تضاد منافع 
 .گونه تضاد منافعی را گزارش ننمودندنویسندگان هیچ
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