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 مسؤول؛ ايميل: نویسنده *
( )  مقاله با دسترسی آزاد توسط دانشگاه علوم پزشکی تبریز تحت مجوز کرییتو کامنز حق تالیف برای مولفان محفوظ است. این 

اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد. منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده تنها در صورتی مجاز است که به
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 مقدمه

 یرسهها اجتمههاع  نیتر یو عههال نیازدواج بههه عنههوان مهمتههر 
 دییهافهراد همهواره مهورد تا یعهاطف یازهایبه ن یابیدست یبرا

کههه از   اسههتیو پو فیههظر  ده،یههچیپ ،یانسههان یبههوده و راب ههه
 تهوانیازدواج م لیهبرخوردار است. از دلا یخاص یهایژگ یو

ارضها   ،یو همراه در زندگ  کیبه عشق و محبت، داشتن شر 
 1. اشههاره کههرد ،یشههاد شیو افههزا یروانهه -یعههاطف انتظههارا 

 ییراب ه زناشو تیاز وضع یکل  یابیارز  کی ییزناشو تیرضا
 تیراب هه عاشهقانه فهرد اسهت. رضها ایهو  ییراب هه زناشهو ای

افهراد از روابهط  یشهاد زانیهاز م یانعکاسه توانهدیم ییزناشو
از  یار یاز خشههنود بههودن بواسهه ه بسهه یبههیترک ایههو  ییزناشههو

 تیرضهها تههوانیباشههد. م ییعوامههل مصههتب راب ههه زناشههو
در نظههر   یروان شههناخت تیههموقع کیههرا بعنههوان  ییزناشههو

بلکه مستلزم تلاش  دیآیگرفت که خود به خود به وجود نم
 تیرضهها ه،یههاول یهادر سههال ژهیهههههر دو زوج اسههت. بههه و

 نیشهتر یثبا  است و روابط در معهر  ب یب ار یبس ییزناشو
 تیکههه رضهها  یمهمهه ینههدهایاز فرآ یکهه ی 2. رنههدخ ههر قههرار دا

 3.باشدیم تیمیصم دهد،یقرار م ر یرا تحت تأث ییزناشو
بوده و در  یزن و شوهر  یزندگ  یازهایاز ن یک ی تیمیصم

زوج موفههق و شههادمان  کیههبههارز  یهههایژگ یحههال از و نیعهه
،  یرا شههامل ابعههاد عههاطف تیمیصههم 4. اسههت
،  ی، عقلانهههههه یشههههههناختروان

 یشهههناخت ییبهههایز  ،یمعنهههو ،ی، جسهههمان یجنسههه
  یحهیتفر  -ی، اجتمهاع 

 کیهتشهابه و  ،یکه ینزد ت،یمیصهم شودیو گفته م دانندیم
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 یمبتن یدرمان تیمعنو 
 یشناس فهیبر وظ

 ییزناشو تیرضا 

 ییزناشو تیمیصم 

 

 چکیده
 ییزناشو تیرضا شیبر افزا یشناس فهیبر وظ یمبتن یدرمان تیمعنو یاثربصش یپژوهش حاضر با هدف بررس .مقدمه
 بود.  ز یشهر تبر  نیزوج ییزناشو تیمیو صم

 به. است بوده کنترل  گروه  با آزمونپس آزمون،شیاز نوع پ یشیآزما مهیمورد استفاده ن قیروش تحق روش کار.
در دو   یهدفمند انتصاب و به صور  تصادف  یر گیزوج به صور  نمونه 20،  ز یشهر تبر  نیزوج انیمنظور از م نهمی

 تیشدند. هردو گروه قبل و بعد از مداخله به پرسشنامه رضا نیگز ی)ده زوج( و گروه گواه )ده زوج( جا یشیگروه آزما
به  ،ایقهیدق 60در هشت جلسه  یشیپاسخ دادند. گروه آزما ،یباگاورز  ییزناشو تیمیو پرسشنامه صم چیانر  ییزناشو

 چیگروه گواه ه  یشرکت کردند، ول یشناس فهیبر وظ یمبتن یدرمان تیصور  دو جلسه در هر هفته، در دوره معنو
 نکردند.  افتیدر  ایمداخله

و  ییزناشو تیرضا شیدر افزا یشناس فهیبر وظ یمبتن یدرمان تیمانکوا نشان داد که معنو لیتحل جینتا ها.یافته
 (.< 05/0) موثر بوده است ییزناشو تیمیصم

 تیرضا توانیم یشناس فهیبر وظ یمبتن یدرمان تیگفت، با آموزش معنو  توانیم جیبا توجه به نتا گیری.نتیجه
 داد. شیافزا نیرا در زوج  متیمیو ص ییزناشو

بر  یمبتن یدرمان تیتوان از معنو یم نیزوج ییزناشو تیمیو صم ییزناشو تیجهت بهبود رضا پیامدهای عملی.
 استفاده کرد. یشناس فهیوظ
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است که  گر یبا شصب د یجانیه ایعاشقانه  یشصص یراب ه
 انیهبهه منظهور ب گهر یاز فرد د قیمستلزم شناخت و درک عم

 یک یاست که به عنوان منشا  تشابه و نزد یافکار و احساسات
 یههها مفهههومزوج نیبهه مانهیصههم بههطروا 5. رودیبههه کههار مهه

 ییزناشهو یتمندیرضها تهوانیاست که براساس آن م یاساس
روابهط  تیهفیکه ک  دهندیها نشان مپژوهش 6. را درک نمود

 یبرا یتر رومندین یکننده  ینیبشیها پزوج نیدر ب مانهیصم
 7. رودیها به شمار مهزوج یو جسمان یشناختسلامت روان

از  یبرخهههوردار ، معتقدنهههد  ونیهمچنههه
 جهادیمتاههل، از عوامهل مهها ا یههازوج نیدر به تیمیصم

روابههط  یاجتنههاب از برقههرار اسههت و دار یههازدواج پا
 5. داندیم یخانوادگ  یرا عامل شکست در زندگ  مانهیصم

از  یکه یبهه عنهوان یدرمهان تیهمعنو
ها شناخته شده است و بهه مها در درمان اختلال یهاوهیش

آن  یهاهیاسهلام و توصه نیمبه نیهبا توجه به د رسدینظر م
بهه باورهها  تیمؤثر باشد. معنو ییدر درمان مشکلا  زناشو

فر  استوارند کهه  نیکه برا ا  شوندینسبت داده م یو اعمال
انسان وجهود دارنهد کهه  ی( در زندگ ی)نه جسمان یابعاد متعال

از  یابهها خداونههد قههرار داده و دامنههه کیههاو را در ارتبههان نزد
 یدرمههان تیهه. در معنودهنههدیرا در او شههکل م هالتیفضهه
 یههازهیانگ ها،شیگرا  ،یوجود یهاتیاز ظرف شودیم یسع
 فادهاسههت یمههار یدر درمههان ب یاخلاقهه یهالتیو فضهه یالههه
  8.شود

 یزنهدگ  جهادیدر ا هاوهیشه نیاز بهتر  یک ی یدرمان تیمعنو
معنهها  یها بههه خداونهد بههرابالاسهت. انسههان تیسهالا بهها رضهها

در  تیبه معنو از یچرا که ن ازمندند؛ین شانیبه زندگ  دنیبصش
فقههدان  لیهاز افهراد بههه دل یار یافهراد وجههود دارد، بسه یهمهه
و دست به اقهداما   شوندیم دیامنا  عیسر  ،یو معنو یروح

 یشناسهفهیبهر وظ یمبتن یدرمان تیمعنو 9. زنندیم یاشتباه
انسان در  فهیوظ نیمهمتر   «یشناس فهیوظ»که   کندیم انیب

 تیهانسان در هر کجا و هر موقع یاست. زندگ  یسراسر زندگ 
" را دارد. فههی" و "عمل به وظفهی"شناخت وظ یادیدو گام بن

در برداشهتن  یقصور و کوتاه لودمو یمشکلا  زندگ  یهمه
مشهکل  فه،یدر شناخت وظ یاست. گاه یدو گام اساس نیا

. شهودیم یکوتهاه  فهه،یدر عمل بهه وظ یو گاه دیآیم دیپد
درمان شهود بشهر بها  یو عمل یبزرگ علم یمار یدو ب نیاگر ا

نهوع از  نیه. اکنهدیم یسعاد  و سلامت در دو جهان زنهدگ 
افهراد  فیشناساندن وظها با کندیکوشش م  یدرمان تیمعنو
  جهادیرا ا فههیعمهل بهه وظ ینههیزم ا ،یو روا ا یآ قیاز طر 

 10. گردد  یکرده و سبب کاهش مشکلا  زندگ 

 نیزوجه یرا در سهازگار  تیمصتلف نقش معنو یهاافتهی
در پهژوهش خهود  11 نوده و همکهاران یاحمد. اندنشان داده

در  ییزناشهو یسهازگار  زانیهکهه م  افتندیدست  جهینت نیبه ا
دارنههد بههه طههور  یادیههز  یمههذهب دا یههکههه تق  یافههراد انیههم

 یر یام دارند. یکم  دا یاست که تق یاز کسان شیب یمعنادار 
کهههه   دندیرسههه جههههینت نیهههبهههه ا یدر پژوهشههه 12 انیهاشهههمو 

 یعمهل بهه باورهها زانیهم نیب یمثبت و معنادار  یهمبستگ 
توافههق، صههادد بههودن، علاقههه و  ت،یمیصههم زانیههو م ینههید

 معنا که هر  نیبه تعهدا  وجود دارد؛ به ا یبندیمحبت و پا
در زنان دانشجو بالاتر بوده  ینید یعمل به باورها زانیچه م

   را با همسران خود تجربه کردند.  یشتر یب تیمیمآنها ص
 یا، در م العهه1 ی، حسن آبهادی، مشهدیغفور  نیهمچن

دار یباعث افهزايش معنه یمعنو ینشان دادند كه روان درمان
و كههاهش  یزناشههو  یمندو در نتيجههه رضههايت یبصشههودگ 

پهس آزمهون شههده  یدار تعارضها  زوجهين در مرحلههیمعنه
 یگيهههر یپ یتغييهههرا  در دوره د،اسهههت؛ امههها بههها ا هههن وجهههو

، نشهان دادنهد كهه 13 و همکاران یدار نبوده است. اکبر یمعن
معنويههت درمههان  بههر سههلامت روان زنههان قابههل  یاثربصشهه

، در 14 ی، عاشهور ین، حاج  اربهابملاحظه بوده است. صفاريا 
باعهث افهزايش  ینشهان دادنهد كهه معنويهت درمهان یپژوهش

اضهه راب فراگيههر زنههان  هشزنههان و كهها یرضههايت زناشههو 
نشهان دادنهد،   ی، در پژوهش15 و  . گرددیم

 یبههه واسهه ه رههها،یمتغ ر یبهها سهها سهههیکههه مههذهب در مقا
   دارد. ییزناشو یدر سازگار  ییبسزا ر یتأث ش،یرهنمودها
نشههان داد، ارتبههان   گههر ید یدر پژوهشهه نیهمچنهه

در  16. وجود دارد ییزناشو یباورها و سازگار  نیا نیب ینیمع
کههه   افههتیدر پههژوهش خههود در    گههر،ید یپژوهشهه

 قیهاز طر  تیبه معنو شیو گرا یو اعتقادا  مذهب یدار نید
تعههد  ایو تحکه تیباعث تقو یمذهب تیحما یفراها ساز 

، در 18  17. گههههرددیدر ازدواج مهههه نیزوجهههه یاخلاقهههه
و  یدينههدار  ينبهه ینشههان داد راب ههه قابههل تههوجه یام العههه
، در 10 وجههههود دارد.  یزناشههههو  یسههههازگار 
بههين  ینشههان داد كههه راب ههه مثبههت قابههل تههوجه یام العههه

در بهين مهردان و زنهان وجهود  یمعنويت و رضايت زناشهو ي
معنويههت بهها  نینشههان داد، بهه یادر م العههه 19 دارد.

مثبت  راب هآنها  نی، راب ه وجود دارد و بیصميميت ارتباط 
 وجود دارد.  یروان یبا بهزيست یشديد یخيل

 یچندان ییآشنا ا یبه معنو یگاه  نیزوج رسدیبه نظر م
 تیههرعا یگههر یخههود را در قبههال حقههود د یفهههیندارنههد و وظ
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آن است، بهه  یپژوهش در پ نیاساس ا نی. بر همکنندینم
بهر  یمبتنه یدرمهان تیهمعنو ایهسهوال پاسهخ دههد کهه آ نیها

 تیمیو صم ییزناشو تیرضا زانیم تواندیم یسشنا فهیوظ
 دهد؟ شیرا افزا نیزوج

 روش کار
با طرح  یشیآزما مهین یهاحاضر از نوع پژوهش قیتحق

آزمون به همراه گروه کنترل بود. جامعه پسه  آزمونشیپ
شهر  یبودند که به مراکز مشاوره ینیزوج هیپژوهش کل

 نیشان بمتوسط سن نیمراجعه کرده بودند. همچن ز یتبر 
 نهیشیپانتصاب نمونه، با توجه به  یسال بودند. برا 40تا  20
ا   زوج را که نمر  20از جامعه مورد م العه تعداد  یژوهشپ

 تیمیو صم ییزناشو تیرضا یدر پرسشنامه یکمتر 
 یر یگکردند، با استفاده از روش نمونه  افتیدر  نیزوج

و   شیدر گروه آزما یهدفمند انتصاب و به صور  تصادف 
گروه   یبر رو یگواه قرارگرفتند و سپس مداخلا  آموزش

هش حاضر در پژو ر یز  یهااعمال شد. پرسشنامه شیآزما
 د.مورد استفاده قرار گرفتن

 پژوهش یارهابز ا
پرسشنامه، توسط نی: اچیانر  ییزناشو تیرضا پرسشنامه

شده است و هدف  یطراحو ، 
نقان قو  روابط  ،یکار   یها هیح نییاز ساخت آن تع

پرسشنامه  20. است ییزناشو تیو سنجش رضا ییزناشو
و  یسوال 125آن  گر یو فرم د ،یسوال 115ابزار  کی چیانر 

 یابیارز  یپرسشنامه برا نیاست. ا یسوال 47فرم کوتاه آن 
قو  و  یهانهیزم ییشناسا ای زابالقوه مشکل یهانهیزم

 نیاز ا نینی. همچرودیبه کار م ییراب ه زناشو یپربار 
که به   شودیاستفاده م ییهازوج بیتشص یپرسشنامه برا
دارند. در پژوهش حاضر از  از یراب ه خود ن تیمشاوره و تقو

پرسشنامه از  نیاستفاده شده است. ا یوالس 47فرم 
ها همه آن بیشده است که از ترک لیتشک اسیخرده مق11

. نمره بالاتر نشان شودیحاصل م ییزناشو یکل  تیرضا
 در . است نشا از راب ه نیزوج شتر یب تیرضا یدهنده

در روش  رسونیپ یهمبستگ  بیضر  انیمهدو پژوهش
درصد و  94مردان  گروه  یبرا هفته( کی)به فاصله  ییبازآزما

 1. درصد بدست آمده است 94گروه زنان   یبرا

پرسشنامه توسط نی: ایباگاورز  تیمیصم پرسشنامه
در ابعاد  تیمیصم یازهاین یابیارز  یبرا 4 

 ،یمعنو ،یک یز یف ،یجنس ،یعقلان ،یروانشناخت ،یعاطف
 نیشده است. ا یطراح یاجتماع ه  یحیو تفر  یباشناختیز 

 یبه شکل رتبه بند یسوال است که آزمودن 41ابزار شامل 
 یبرا ،ی. اعتماددهدیبه هر سوال پاسخ م 10تا  1شده، از 

استاد  15 ار یپرسشنامه را در اخت ،ییمحتوا ییروا نییتع
آن  ییمحتوا ییزن و شوهر قرار داد و روا 15مشاوره و 

  یبا روش آلفا ز یکل پرسشنامه ن  ییایپا بیشد. ضر  دییتأ
 انینیخمسه و حس ن،یبدست آمد. علاوه برا 94/0کرونباخ، 

 یبرا بیرا به ترت هااسیرمقیز  ییایپا یادر م العه
 ،یمعنو ،یک یز یف ،یجنس ،یروانشناخت ،یعاطف تیمیصم

، 91/0، 81/0، 82/0، 89/0: یحیتفر ه  یو اجتماع  یباشناختیز 
 6. به دست آوردند 51/0و  76/0، 65/0، 80/0

 8در  یموزشآجلسا   ی: محتوایجلسا  آموزش یمحتوا
 .اجرا شد 1جدول جلسه به شرح 

 هاداده لیحلت یوبرا  یفیتوص ها از آمار داده فیتوص یبرا
 یآمار  لیو تحل هیمانکوا استفاده شد. تجز  لیتحل روش از 

 ، انجام گرفت22نسصه با استفاده از نرم افزار

 هاافتهی
شامل  شینشان داد که گروه آزما یشناختجمعيت یهاداده

نفر( بود. لازم  20زوج ) 10 ز ینفر( و گروه گواه ن 20) زوج 10
و گواه با محقق  شیبه ذکر است که تمام افراد گروه آزما

 یر یگکناره  قیتحق ندیاز فرآ یزوج چیکردند و ه  یهمکار 
 شیآزماگروه   نیسن زوج نیانگیم ج،ینکردند. بر اساس نتا

بود. در ادامه  012/36سن گروه گواه  نیانگیو م 21/35
 یهار یمورد م العه در متغ یهاگروه  یآمار  فیتوص

 پژوهش آورده شده است
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 موزشیآمحتوای جلسات  :1جدول
 جلسات یمحتوا تعداد جلسات

آشنایی با شرکت کنندگان و برقراری رابطه و بیان اهداف جلسات آموزش و همچنین اجرای پیش آزمون  اول جلسه
 مقیاس رضایت و صمیمیت زناشویی.

باشد. به عنوان مثال از جمله حقوق زن: ی دیگری مییک از زوجین که بر عهدهمعین کردن حقوق هر   جلسه دوم
و  49 آیهمرد نسبت به زن ) رفتاری خوش و زبانی خوش ،(طلاق 6 آیه) نفقه ،(1385مید، )ع ریهپرداخت مه

حقوق مردان که بر عهده همسرش  جمله از  و( 1393 نیک،) مضاجعه ) حق ،(احزاب 231
، 6 آیه) زن عفت حفظ ،(1391 ،ی(، اطاعت از همسر )مطهر1381)دهخدا،  جنسی کینبه تم توانمیباشند می

، بقره( و.... اشاره 228 آیه) خانواده سرپرستی ،(1385 ئی،سوره مومنون(، حفظ منافع و اموال شوهر)طباطبا
 (.1393، ینمود و توضیح کامل در مورد این وظایف به زوجین. )به نقل از اخلاق

 قی،آموزش اجرای وظایف به هر یک از زوجین در قبال دیگری و آموزش یک برنامه تقویت اعصاب )نرا  جلسه سوم
 .کار  روند به بخشیدن سرعت راستای در  مزاج صحت و جسم به رسیدگی و( 1389

ها و ریطو پرهیز از افراط و تفها و تمرینات قبلی از زوجین و آموزش اعتدال در عمل به وظیفه تحویل برنامه  جلسه چهارم
 علیپور،)دیگران  از  توقعات و انتظارات کردن  کم  آموزش و ظیفهعدم فشار آوردن به خود در عمل به و

1394.) 
-خود و أیی، عجله، لجاجت غرور، کبر، عجبو خودر تنبلی گذاشتن  کنار   جمله از  پیشرفته یهاآموزش مهارت  پنجم جلسه

 .(1395 لی،)رجا زوجین  زندگی در  رضایت ایشبا هدف افز  محوری
و  () آموزش صبور بودن و غصه نخوردن نسبت به اتفاقات گذشته و عدم ناامیدی از خدا  جلسه ششم

 (.1394 ،لیپور)ع و... داوری پیش عدم و بیجاآینده و عدم قضاوت 
 بینو اصلاح  روی و حسن معاشرتخشک نبودن و عدم زیادهآموزش داشتن اعتدال در تمام امور زندگی و   هفتمجلسه

 (.1394 لیپور،)ع داشتن قدم ثبات و همسری بینخلق خدا و به خصوص اصلاح روابط و  خود
 بندی و پاسخ گویی به سوالات احتمالی و اجرای پس آزمون در هر دو گروه. جمع  جلسه هشتم

 آن در گروه آزمایش و گواه یهاآزمون رضایت زناشویی و مولفهپسـ  آزمونتوصیف آماری نمرات پیش: 2 جدول

 هامتغیر  گروه
 پس  آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 آزمایش

85/10 موضوعات شخصی  15/3  80/24  28/3  
20/10 ارتباط زناشویی  20/3  55/24  78/2  

80/10 حل تعارض  15/3  17 16/3  
95/15 مدیریت مالی  81/2  70/18  46/4  

05/15 فعالیتهای اوقات و فراغت  94/2  25/19  67/2  
65/12 روابط جنسی  18/3  35/22  58/11  

05/13 ازدواج  و فرزندان  89/2  40/19  16/3  
20/12 خانواده و دوستان  05/3  10/19  14/3  

95/11 جهت گیری مذهبی  52/2  35/21  97/2  
7/112 یويشرضايت زنانمره كل   65/11  5/186  03/18  

 گواه

30/12 موضوعات شخصی  27/5  12 29/2  
35/12 ارتباط زناشویی  53/5  10/13  84/2  

30/11 حل تعارض  69/2  10/11  29/3  
15/16 مدیریت مالی  85/2  50/13  06/3  

85/14 های اوقات و فراغتفعالیت  92/2  95/11  99/2  
45/15 روابط جنسی  41/3  05/15  48/4  

50/14 ازدواج  و فرزندان  81/2  40/14  81/3  
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90/30 خانواده و دوستان  093/3  50/13  10/3  
35/16 گیری مذهبیجهت  05/4  70/12  64/3  

15/128 یشوينمره كل رضايت زنا  75/19  30/117  15/12  

نسبت  شیپس آزمون گروه آزما نیانگی، مجیبر اساس نتا
 پس  نیانگیداشته است. اما م شیآزمون افزا شیبه پ

 یادیز  شیآزمون افزا شیآزمون گروه کنترل نسبت به پ
 نداشته است.

 
 آن در گروه آزمایش و گواه یهاآزمون صمیمت زناشویی و مولفهپسـ  آزمونتوصیف آماری نمرات پیش: 3جدول 

 هامتغیر  گروه
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 آزمایش

66/6 21 صمیمت عاطفی  65/35  95/8  
74/6 21 صمیمت روانشناختی  55/38  88/4  

10/20 صمیمت عقلانی  89/5  15/36  09/9  
75/20 جنسی صمیمت  52/7  25/39  57/11  

35/20 صمیمت بدنی  60/5  95/42  77/4  
20/19 صمیمت معنوی  20/3  10/42  58/5  

20/20 یی شناختیاصمیمت زیب  80/5  95/37  59/6  
60/20 تفریحی -صمیمت اجتماعی  04/5  50/42  75/4  
2/163 نمره کل صمیمت  012/32  10/315  42/39  

 گواه

0/3 19 صمیمت عاطفی  85/22  43/8  
85/18 روانشناختیصمیمت   79/2  95/26  77/10  

5/19 صمیمت عقلانی  34/3  55/21  88/9  
10/23 جنسی صمیمت  91/7  20/22  63/9  

9/19 صمیمت بدنی  83/5  6/24  42/11  
40/20 صمیمت معنوی  50/7  0/22  75/6  

20/19 یی شناختیاصمیمت زیب  86/2  35/19  03/3  
23/19 تفریحی -صمیمت اجتماعی  22/3  20/19  22/3  
20/159 نمره کل صمیمت  016/18  70/178  75/26  

 

نسبت  شیپس آزمون گروه آزما نیانگی، مجیبر اساس نتا
پس  نیانگیداشته است. اما م شیآزمون افزا شیبه پ

 یادیز  شیآزمون افزا شیآزمون گروه کنترل نسبت به پ
چند  انسیکوار   لتحلی از  هاداده  لیتحل ینداشته است. برا

 نیابتدا مفروضه ا ل،ی. قبل از تحلدیاستفاده گرد یر یمتغ
  یها برررسداده عیشامل نرمال بودن توز  یآمار روش 

نشان داد،  رنوفیآزمون کالموگروف اسم جی. نتادیگرد
مفروضه  یبررس یبرا (. < 05/0) است نرمال هاداده عیتوز 

 گر ید یک یمورد مطالعه که  هایدر گروه هاانسیوار  یهمسان
از  باشد،یم یر یچند متغ انسیوار  لیتحل هایاز مفروضه

نشان داد مفروضه  جیاستفاده شد که نتا لونآزمون 
 یبررس یبرا ( < 05/0)برقرار است  هاانسیوار  یهمسان

از آزمون باکس  انسیکوار   سیماتر  یمفروضه همسان
مفروضه  یاز برقرار  یحاک  جیاستفاده شد که نتا

 (. < 05/0)باشدیم

 
 آن( یها)رضایت  زناشویی و مولفه هانتایج آزمون کوواریانس چند متغیره )مانکووا( تفاوت دو گروه آزمایش و گواه به تفکیک متغیر : 5جدول 

مجموع  ههای وابستمتغیر  منبع
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

سطح 
 معناداری

337/688 موضوعات شخصی گروه  1 337/688  602/87  001/0  751/0  
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000/671 1 671 ارتباط زناشویی  89/103  001/0  782/0  
06/227 حل تعارض  1 060/227  974/26  001/0  482/0  

899/83 مدیریت مالی  1 899/83  113/7  012/0  197/0  
681/197 فراغت فعالیتهای اوقات و  1 681/197  748/27  001/0  489/0  

755/516 روابط جنسی  1 755/516  057/7  013/0  196/0  
857/98 ازدواج  و فرزندان  1 857/98  783/11  002/0  284/0  
972/91 خانواده و دوستان  1 972/91  457/10  003/0  265/0  

839/245 جهت گیری مذهبی  1 839/245  824/25  001/0  471/0  
ینمره کل رضايت زناشوي  336/22014  1 3/22014  91/103  001/0  782/0  

 
بر اساس نتایج، معنویت درمانی بر رضایت زناشویی و 

حل ، ط زناشوییارتبا، های آن)موضوعات شخصیمولفه
روابط ، های اوقات فراغتفعالیت، مدیریت مالی، تعارض
گیری جهت، خانواده و دوستان، ازدواج  و فرزندان، جنسی

 (. 05/0) تبریز موثر است ( زوجین شهر مذهبی
قبل از تحلیل، ابتدا مفروضه این روش آماری شامل 

ها برررسی گردید. نتایج آزمون  نرمال بودن توزیع داده
 ها نرمال استکالموگروف اسمیرنوف نشان داد، توزیع داده

ها در  سی مفروضه همسانی واریانسر ربرای ب(.  < 05/0)
های تحلیل های مورد مطالعه که یکی دیگر از مفروضهگروه

باشد از آزمون لون استفاده شد  واریانس چند متغیری می
ها برقرار که نتایج نشان داد مفروضه همسانی واریانس

مفروضه همسانی ماتریس   سیر برای بر (. >05/0است )
کواریانس از آزمون باکس  استفاده شد که نتایج  حاکی از 

 (. >05/0 ) باشدبرقراری مفروضه می

 زناشویی(های صمیمیت مولفه) هامتغیره تفاوت دو گروه آزمایش و گواه به تفکیک متغیر نتایج آزمون کوواریانس چند: 7جدول 

مجموع  های وابستهمتغیر  منبع
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

سطح 
 معناداری

 گروه

450/1662 موضوعات شخصی  1 450/1662  785/23  001/0  442/0  
815/761 ارتباط زناشویی  1 815/761  446/10  003/0  258/0  

934/1772 حل تعارض  1 934/1772  351/24  001/0  448/0  
477/3720 مدیریت مالی  1 477/3720  130/52  001/0  635/0  

977/3435 های اوقات و فراغتفعالیت  1 977/3435  444/59  001/0  665/0  
247/3340 روابط جنسی  1 247/3340  545/85  001/0  740/0  

391/2482 ازدواج  و فرزندان  1 391/2482  16/100  001/0  770/0  
006/4196 خانواده و دوستان  1 006/4196  68/227  001/0  884/0  

450/1662 جهت گیری مذهبی  1 450/1662  785/23  001/0  442/0  
872/161996 ینمره كل صميميت زناشوي   1 87/161996  085/185  001/0  861/0  

 
و  ییبر صميميت زناشو ،یدرمان تیمعنو ج،یبر اساس نتا

  ،یروانشناخت متیصم ،یعاطف متیآن )صم یهامولفه
 

 
 ،یبدن متیصم ،یجنس متیصم ،یعقلان متیصم
 متیصم ،یشناخت ییبایز  متیصم ،یمعنو متیصم

 (. 05/0) موثر است ز یشهر تبر  نی( زوجیحیتفر ی ـ اجتماع 
 

 بحث
 فهیبر وظ یمبتن یدرمان تینشان داد که معنو لیتحل جینتا

 نیداشته است. ا ر یتأث ییزناشو تیرضا شیبر افزا یشناس

، 1 یحسن آباد ،یمشهد ،یغفور  یهاپژوهش جیبا نتا افتهی
،10 ،14یعاشور  ،یارباب یحاج ان،یصفار 

مثال یباشد. برای، همسو م21و ،18
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مورد بحث  ی، نقش مذهب را در خانواده درمان22 
کرد که مذهب   یر یگجهینت نیچن یقرار داده است؛ و

کوتاه   یروش برا نیبوده و بهتر  هابیاز درمان آس یاوهیش
است کاربرد  یمدع  یاست. و مارانیشدن دوره درمان ب

لازم  یمانو زوج در  یدر خانواده درمان تیمذهب و معنو
 طیرا در بهبود شرا تی، نقش معنو .الاجراست

 ت،یکه معنو  داردیم انیب یقرار داد. و یخانواده مورد بررس
 کمک  دار ناتوان و مشکل یهاو مذهب به خانواده مانیا
را  تیکنند و معنو  دایپ یدر زندگ  یتا معنا و هدف  کنندیم

 را ،ییبا تغ بلهمقا یبرا یاهیو پا تیهو یبرا یاپشتوانه
،  و23.دهندیقرار م هاتیفقدان و محدود

و نقش فرد در کار و  یخانوادگ  یهابا نقش تیارتبان معنو
نشان داد   جیقرار دادند؛ نتا یرا مورد بررس ییزناشو تیرضا

با  یبه طور معنادار  ییزناشو تیو رضا یوجود یستیکه بهز 
 و  24ارندارتبان د یداشتن اعتقادا  معنو

 ینشان دادند که مداخله معنو ی، در پژوهش
و25 .شده است ییزناشو تیرضا شیباعث افزا
 یروش درمان نینشان دادند که ا یدر پژوهش ،26 

آنان  ییاز راب ه زناشو نیزوج تیمعنادار رضا شیباعث افزا
که   ینیتوان گفت زوجیم افتهی نیا نییشده است. در تب

ها و مقابله مؤثر با چالش ییدارند، توانا ییزناشو تیرضا
منتظره ر یغ لیتعارضا  را دارند، با مشکلا  و مسا

هستند و  گر یکدیقادر به کمک به  ند،یایکنار ب  توانندیم
 یهمکار  گر یکدیبا  یهنگام مقابله با مشکلا  به طور مؤثر 

کمک شد تا با خود   نیجبه زو تیدر آموزش معنو کنندیم
بتوانند عز  نفس خانواده خود را به عنوان  یمعنو یشناس

 دیتوکل به خدا و داشتن ام نیگروه بالا ببرند. ها چن  کی
 نیبه زوج تیبه عنوان مؤلفه معنو یمراحل زندگ  هیدر کل

  دایپ یرا در رنج و سصت ییآموزش داده شد که بتوانند معنا
دچار مشکلا  مصتلف  وهر شزن و  یوقت نیکنند. بنابرا

را از  شیخو دیعز  نفس خود را حفظ کرده، ام شوندیم
بتوانند در  کنندیم یو با توکل بر خدا سع دهندیدست نم

و با  ابندیب ییمعنا اند،آن شده ر یکه درگ  یرنج و مشکل
که   ییهادر خانواده نیآن را حل کنند. ها چن تیموفق

 نیارتبان زوج است،مثبت و م لوب حاکا  ییحال و هوا
است که  نیباز است. منظور از ارتبان باز ا کاملاا   گر یکدیبا 

ها در کنند و آن  انیخود را ب دیصراحتاا عقا توانندیم نیزوج
ها خانواده نیو رک هستند، در ا حیصر  گر یکدیارتبان با 

 یهارا به گوش کردن به صحبت یادیوقت ز  نیزوج
 8هستند صاددو باها  دهندیاختصاص م گر یکدی

 یمبتن یدرمان تینشان داد که معنو لیتحل جینتا ن،یهمچن
 نیدارد؛ که ا ر یتأث ییزناشو تیمیبر صم یشناس فهیبر وظ

 ی. وقتباشدیهمسو م، 19 پژوهش جیبا نتا افتهی
 یزندگ  یهادهیبا پد ییارویانسان در رو تیرا ظرف تیمعنو

شد.  لیاق یآن ابعاد متفاوت یبرا توانیم ا،یر یگیدر نظر م
 کی: بعد اول، راب ه با ابدییدر چهار بعد تظاهر م تیمعنو

و برتر است. بعد دوم،  یعیاست که فود طب یوجود متعال
عباد  است. در  یمانند مراقبه منظا و گاه یانجام اعمال

تا فرد را  شودیم رح م وگایمانند  یبعد سوم، حرکا  بدن
برساند. در بعد چهارم، راب ه  یفراتر از حالت عاد یبه حالت

به عنوان  تیمیو جهان مورد نظر است. صم انیفرد با اطراف
. شودیم فیتعر  تیبا حفظ فرد گرانیارتبان با د ییتوانا

از آن است که  یحاک  شتن،یبر خو یمبتن فیگونه تعار   نیا
 گرانیتا بتواند با د ابدیدست  یاز رشد فرد یافرد به درجه

به عنوان  توانیرا م تیمیصمبرقرار کند.  مانهیراب ه صم
دانست که خود  گرانی"شناخت خود" در حضور د ییتوانا
شصب در  تیقابل تیظرف یبرا ت،یو رشد هو یآگاه

 جیرا یاست. مفهوم پرداز  یضرور  ار یبس ت،یمیجهت صم
 یگذار به همسر، به اشتراک کد  یک یس ح نزد ت،یمیاز صم
شناخت  ،ینسمشترک، روابط ج تیفعال ها،دهیها و اارزش

بر  یمبتن یدرمان تیدر آموزش معنو 27است گر یکدیاز 
عجله،  ،یبر آموزش کنار گذاشتن تنبل یشناس فهیوظ

داشتن  نیو ها چن یلجاجت، غرور و تکبر و خود محور 
اعتدال در تمام امور، خشک نبودن. حسن معاشر  و 

 دیگرد  دیداشتن تأک تیمیصم
 

 یر یگ  جهینت
 یدرمان تیمعنو یاثربصش یحاضر با هدف بررس پژوهش

و  ییزناشو تیرضا شیبر افزا یشناسفهیبر وظ یمبتن
 جیانجام شد. نتا  ز یشهر تبر  نیزوج ییزناشو تیمیصم

در  یشناسفهیبر وظ یمبتن یدرمان تینشان داد، معنو
 تیمعنو ن،یمؤثر است. همچن ییزناشو تیرضا شیافزا
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 تیمیصم شیدر افزا یشناسفهیبر وظ یمبتن یدرمان
 موثر است ییزناشو

 
 یاخلاق  ملاحظات

و  یهمچون رازدار  یعلم یپژوهش اصول اخلاق نیا در 
 شده است تیآگاهانه رعا تیرضا

 
 یسپاسگزار 
شرکت کننده و  یخالصانه از تمام پژوهش، محققان

 دینمایم یقدردان ربط،یمسئولان ذ

 
 یمال منابع
وهش توسط نويسندگان تامين منابع مال  ا ن پژ همه

 ت.شده اس
 

 منافع تضاد
 ایو  فیاز تأل یکه منافع متقابل  دارندیاظهار م محققان
 مقاله ندارند. نیانتشار ا
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