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  مسؤول؛ ايميل: نویسنده *
( )  حق تالیف برای مولفان محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد توسط دانشگاه علوم پزشکی تبریز تحت مجوز کرییتو کامنز 

منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده تنها در صورتی مجاز است که به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد.
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 ساله ۵0 تا۲۵ افراد در  عود از  یر یشگیپ و یمعنو یستیبهز  ،یآور تاب جان،یه میتنظ رابطه
 آذرشهر شهرستان در  مواد مصرف اختلال به مبتلا

  1اصغرزاده فرد گلوجه لادیم ، * 1ماقد انینور  لیجل
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 مقدمه

است که  یجهان یهایاز نگران یک یاختلال سوء مصرف مواد 
و گسترش در همه جوامع است.  وعیبه سرعت در حال ش

و همکارانش نشان داده است که اختلال مطالعات
 یو روان یاز مشکلات بهداشت یک یسوء مصرف مواد به عنوان 

و  یعاطف ،یجسم ،همچون یاست که از لحاظ ابعاد مختلف
 یجد مشکلات هاخانواده نیجامعه و همچن یبرا یاع اجتم

و همکاران  منشکین یهایرا رقم زده است. طبق بررس
 رانی، در هر سال اختلال سوء مصرف مواد در کشور ا(۱۳۹۷)

 تیاست که جمع یدر حال نیهشت درصد رشد دارد؛ ا بایتقر 

 توانیدرصد رشد دارد؛ م ۲/۶سالانه کشورمان در حدود 
 تیگفت، رشد اختلال سوء مصرف مواد سه برابر رشد جمع

است، مطابق با گزارش دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم 
نفر در جهان  ونیلیم ۲۴۷حدود  20۱۶سازمان ملل در سال 

تعداد  نیا از  که  اندمواد مخدر استفاده کرده 20۱۴در سال 
  قرار ندارند. یمطلوب تینفر از آنها در وضع ونیلیم ۲۹
 نکهیبا توجه به ا ،وپژوهش اسبر اس     

 شیو افزا یزندگ  تیفیمصرف مواد مخدر باعث کاهش ک
و  یاخلاق یهامنجر به افت ارزش نیو همچن ر یمرگ و م
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اختلال مصرف مواد 

 

 چکیده
تا  ۲۵از عود در افراد  یر یشگیو پ یمعنو یستیبهز  ،آوریتاب جان،یه میرابطه تنظ یحاضر بررس قیهدف تحق مقدمه.

 .باشدیساله مبتلا به اختلال مصرف مواد در شهرستان آذرشهر م 50
انجام شد. جامعه  یشیمایبوده و با روش پ یهمبستگ  قاتیو از نوع تحق یحاضر به لحاظ هدف کاربرد قیتحق روش کار.

 ادیترک اعت هایدر کمپ 1402زنان و مردان مبتلا به اختلال در سوء مصرف مواد که در سال  یپژوهش را تمام یآمار 
 یر گیافراد بودند که به روش نمونه نینفر از ا 200 یآمار . نمونه دادندیم لیبودند، تشک یاقدم شهر آذرشهر بستر  انینور 

، جانیه میتنظ یشناخت یپرسشنامه راهبردها ،آوریتاب اسیشامل مق ق،یتحق یانتخاب شدند. ابزارها یتصادف 
  بود.( ) بازگشت ینبیشیپ اسی، مقیمعنو یستیپرسشنامه بهز 

برابر با  بیبا عود مصرف مواد، به ترت یمعنو یستیو بهز  جانیه میتنظ ،آوریتاب نیب یهمبستگ  بیمقدار ضر  ها.یافته
با عود مصرف مواد در افراد رابطه  یمعنو یستیو بهز  جانیه میتنظ ،آوریتاب نیبود. ب -232/0، -433/0، -416/0

و  یمعنو یستیو بهز  جانیه میبا تنظ آوریتاب یرهاین متغیدرصد وجود داشت. ب 5در سطح  دارییمعکوس و معن
 جیدرصد وجود داشت. نتا 5در سطح  دارییو معن میارتباط مستق ز ین یمعنو یستیبا بهز  جانیه میتنظ نیب نیهمچن

 لیو تحل هیج تجز ی. نتاباشدیم 479/0 نییتع بیضر  یبوده و دارا دار ینشان داد که مدل معن ونیرگرس لیحاصل از تحل
 یمعنو یستیو بهز  -245/1برابر با  بیبا ضر  جانیه می، تنظ-321/1برابر با  یبتا بیبا ضر  آورینشان داد که تاب یونیرگرس
 عود مصرف مواد در افراد معتاد را دارند. ینیبشیپ ییتوانا-918/0 بیبا ضر 

 بهزیستی و آوریتاب هیجان، تنظیم بین رابطه وجود دلیل به که  داد نشان تحقیق این از  حاصل نتایج گیری.نتیجه
 اعتیاد به افراد این دوباره ابتلای از  کاربردی،  هایبرنامه اجرای با توانمی اختلال، دارای معتادان عود از  پیشگیری با معنوی

 .کرد  جلوگیری
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مرتبط با سلامت در نظر  یاز مباحث اساس گردد،یم یاجتماع 
 ،یهاپژوهش جینتا .شودیگرفته م

و  یو اخلاق یاجتماع  یهانشان داد ارزشو
موضوعات  نیتر از مهم یک یمجرمانه،  یرفتارها شیافزا

مرتبط با سلامت قرار گرفته است. اختلال سوء مصرف مواد 
 یمنف راتیتاث ،یاختلالات روان پزشک  ر یبه همراه سا

 ،یهمچون روان شناخت یاز لحاظ ابعاد مختلف یمتعدد
گسترده   راتیکه تأث  یو ... دارد؛ به طور  یاجتماع  ،یخانوادگ 

 متحمل را هاخانواده و جوامع ها،دولت ده،یپد نیا
با  جی. اختلالات همبود راکندیگزاف م  ار یبس یهانهیهز 

 ،یاساس یاختلالات سوء مصرف مواد شامل اختلال افسردگ 
ضد  تیو اختلال شخص یمرز  تیاضطراب، اختلالات شخص

مصرف مواد  شودیتصور م نکهیاست. با وجود ا یاجتماع 
گذشته تعداد مصرف   یهامردانه است؛ اما در دهه یادهیپد

از  یقیبوده است. اگرچه آمار دق شیکنندگان زن رو به افزا
 باشد؛یدر دسترس نم رانیمصرف مواد مخدر توسط زنان در ا

 ۹/۶( مصرف 1394) بهزاد و همکاران یهااما پژوهش
 ۲هر  یبه ازا یعنی دهند،یگروه نشان م  نیرا در ا یدرصد
 نی.  همچنباشدیمصرف مواد مخدر م ر یزن درگ کیمرد 
از آن است  یحاک ( ۱۳۹۶) یو قادر  یمانیمطالعات سل جینتا

معضلات و  نیشتر یکه زنان مصرف کننده مواد مخدر، ب
را به عنوان گروه  گر ید یو روان یاجتماع  ،یمشکلات جسمان

به  توانیمعضلات م نیاز جمله ا 8داشتند ر یپذ بیآس
 ینکردن رفتارها تیرعا ،یزندگ  نییپا تیفیو ک یفروشتن

 تیفیو ک ییسرقت، مشکلات زناشو ه،یسوء تغذ ،یبهداشت
 خواب اشاره کرد نییپا

اختلال سوء مصرف مواد بر  یمنف راتیتوجه به تاث با     
و  یمشکل اساس نیافراد، درک نحوه مقابله با ا یزندگ 

 تیمعضل حائز اهم نیرفع ا یموثر برا یراهکارها ییشناسا
 ت.اس
در مورد کاهش مشکلات  و همکاران      
 دهیاز اختلال سوء مصرف مواد، پد یناش یشناختروان
 نظر از  10. اندقرار داده یرا مورد بررس یمعنو یستیبهز 
 یفرد از روند و جهت زندگ  یابیشامل ارز  یمعنو یستیبهز 

 از  فردو نگرش و برداشت  دگاهید رندهیخود است که در برگ
 یمعنو یستیبهز  از نظر  11. است یزندگ  یمندتیرضا

 یاز زندگ  تیرضا شیباعث افزا ،یفکر  وهیبه خاطر ارتباط با ش
 شانیزندگ ر یافراد مصرف کننده در مس یو خودکارآمد

و  ینیبخوش ،یمعنو یستیاثر مثبت بهز  نیشود؛ با ایم
 نیکه ا  کندیم دایپ شیافراد افزا یدر زندگ  یدوار یام

 شتر یتلاش ب یبرا زشیو بهبود انگ شیمنجربه افزا یدوار یام
 12. شود یم یدر زندگ  تیو موفق یو احساس خوشبخت

 نیکه ب  دهدی( نشان م2018و همکاران )مطالعات
همچون استرس،  یو اختلالات روان یاز زندگ  تیرضا

 13 .دوجود دار  یارتباط منف ییو تنها یاضطراب، خشم، نگران
، نشان داد که افراد (۲0۱۹) انیراستا پژوهش مختار  نیدر هم
در معرض مسائل و مشکلات  ن،ییپا یاز زندگ  تیبا رضا
افراد قرار  ر ینسبت به سا یشتر یب یشناختو روان یاجتماع 

 14د. دارن
از اختلالات سوء مصرف،  یر یشگیپ نینو یکردهایرو در      

 نیکه از جمله ا  گرددیم ییعوامل محافظت کننده شناسا
عوامل  ییشناسا نیهمچن باشد؛یم یآور عوامل تاب

مناسب دارد. بر اساس  یر یشگیدر پ یمیعظ ر یتأث ز ین ساز خطر 
 یآور از تاب یعلم امروز در ( 20۱۸و همکاران )هینظر 
 یر یشگیجهت پ یمهم و اساس یاز فاکتورها یک ی نوانبه ع

نام  یاختلالات روان ر یاز اختلالات سوء مصرف مواد و سا
 یمعن نیبه ا یآور تاباز نظر نیهمچن 15. برندیم

چقدر  یزندگ  یزااسترس طیاست که فرد در مواجهه با شرا
در معرض  یوقت آور افراد تاب 16. کند  تیر یخود را مد تواندیم

 یهایبه علت توانمند رند،یگیخطر و تنش قرار م
 نی. اشوندینم یشناختدچار اختلالات روان یشناختروان

استفاده  ییدشوار توانا یهاتیو موقع طیافراد با وجود شرا
را دارا  تیبه موفق دنیمثبت خود و رس یهاتیاز ظرف

 یفرد رشدمشکلات به عنوان تجربه مناسب  نیهستند و از ا
نشان ( ۱۳۹۷) یو چراغ  ی. مطالعات صدقکنندیاستفاده م

است که پس از  نیا آور افراد تاب یاساس یژگ یکه و  دهدیم
 طیراحت به شرا یلیخ ،یدشوار زندگ  یهاتیمواجهه با موقع
دارند،  یبالاتر  یسازگار  ییو توانا گردندیبر م یمعمول زندگ 

پس از مواجهه با  دافرا نیا یو اجتماع  یعملکرد فرد یحت
نسبت به گذشته  یزندگ  بد اتفاقات و هاشکست ها،یدشوار 
   17. کندیم دایبهبود پ

نشان داد ( ۱۸20و همکاران )مطالعات نیهمچن     
در بهبود استرس  یدینقش کل یآور تاب یهایژگ یکه و
 لیتعد تا  یو نها نیو روابط زوج ییزناشو تیرضا ،ییزناشو

 یهای، در بررسیارباب یفرد و حاج یصابر  18. دارد جاناتیه
 و زاخود نشان دادند که مقاوت در برابر عوامل استرس

اضطراب آور و  یتهایو موقع طیشرا ،یزندگ  یهاتنش
از  یار یکه باعث به وجود آمدن بس  یعوامل نیهمچن

ممکن  یآور با ارتقاء تاب شوند،یم یشناختمشکلات روان
و  یخانوادگ  یوندهایباعث بهبود پ ز ین یآور تاب 19. شودیم
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، در (۱۳۹0) یمحمود شود یدر افراد م یشبکه اجتماع 
که احتمال سو   یپژوهش خود متوجه شد که در افراد

 20. کمتر بود  یآور تاب زانیبود م شتر یمصرف مواد در آنها ب
 ادیکه در شروع و تداوم اعت  یعوامل نیاز مهمتر  گر ید یک ی     
 فیاست. در تعر  جانیه میپر رنگ دارد، مشکل در تنظ ینقش
 یرونیو ب یدرون یندهایفرآ یگفت برخ  توانیم جانیه میتنظ

 نی. اکنندیعمل م یمنف جاناتیه میدرصدد بهبود و تنظ
 یهاسخاز پا یعیشامل دامنه وس یرونیو ب یدرون یندهایفرآ
است. طبق  یو شناخت یرفتار  ،یجانیه ک،یولوژ یز یف

 میتنظ یافراد دارا( 20۱۹و همکاران )یهایبررس
 نکهیبگذارند، ا ر یخود تأث جانیبر نوع ه توانندیم یجانیه

 تیر یدر ابراز آن کنترل و مد نیچگونه تجربه کنند و همچن
( ۱۱20و همکاران ) پژوهش جهینت 21. مثبت دارند

 زا،تنش طیدر شرا جاناتیمناسب ه مینشان داد تنظ ز ین
با  جانیه میتنظ 22.گرددیمثبت در افراد م یسازگار  به منجر 
 ییتوانا نیهمچن 23و سلامت روان بالا مرتبط است. یستیبهز 
که با   یکه افراد زمان  شودیباعث م هاجانیه لیو تعد میتنظ

بتوانند از  شوندیروبرو م یزندگ  یهامشکلات و چالش
 ییمناسب استفاده کنند. داشتن توانا یامقابله یراهبردها

بهتر و  ینیبشیکه افراد پ  شودیباعث م یجانیه میتنظ
افراد  نیداشته باشند. ا گرانید یهااز درخواست یقیدق

خود را  یهاجانیرا درک و ه گرانیناخواسته د یهااسترس
 . کنندیم میو تنظ تیر یبهتر مد

 24انده( نشان داد2018) و همکارانیهاپژوهش     
اختلالات سوء مصرف  یافراد مستعد و در معرض خطر برا

 ینسبت به افراد یتر فیضع یجانیه میتنظ یمواد رفتارها
با مرور  24. دهندیهستند، نشان  م ادیکه کمتر در معرض اعت

( ۱۳۹۸) یبیو حب یمراد ،یلیانجام گرفته جبرائ یهاپژوهش
 یدیعامل کل کی فیضع جانیه میتنظ که  گفت  توانیم
 یبه طور  رود،یاختلالات سوء مصرف مواد به شمار م یبرا

 یمیناکارآمد و بدتنظ جانیه یینظم جو یکه راهبردها
در شروع، حفظ و بازگشت  ینقش محور  توانندیم یجانیه

 جینتا 25.کنند  فایو مرتبط با مواد، ا ادیبه اختلالات اعت
در  ینشان داده کژکار ( 20۱۸و همکاران )مطالعات

مصرف کنندگان  یاز مشکلات مطرح شده برا جانیه میتنظ
 ییگفت که توانا  توانیم یبه صورت کل 26. باشد یمواد م

 27. است ادیماشه چکان عود اعت جانیه میاندک در تنظ
و  یخواه جانیدر رابطه با ه یادیز  یهاپژوهش     
انجام گرفته است.  ادیبه اعت یو ارتباط آن با آمادگ  یآور تاب

 یجوئحس یبا نمره یافراد زاکرمن، هیهماهنگ بر طبق نظر 

دارد  یشتر یبالا مانند افراد مستعد به مصرف مواد، احتمال ب
 وردنبه دست آ ایجستجو  یخطرناک برا یرفتارها ر یکه درگ

 ،یجوئحس ینمره یکه افراد دارا  یلذت شوند در صورت
پر  یدست به رفتارها یگر ید لیممکن است به دلا ن،ییپا

 ی، به نقل از محمود(200۳خطر بزنند کوپر و همکاران )
 جانیه یرابطه ز یداخل کشور ن یها(، در پژوهش1390)

 هک  یکرده است به طور   دییرا تا یادیاعت یو رفتارها یخواه
کرده   دییرا تا یادیاعت یو رفتارها یخواه جانیه یرابطه
 ی( به مقايسه1390و همکاران ) یبه طور مثال قاسم 20. است

 جیدر افراد سالم و معتاد پرداختند که نتا یهيجان خواه
که   یدر پژوهش 28. دو گروه بود نیدارد ب ینشانگر تفاوت معن

 29 شد مانجا( ۱۳۹۴) یو حسن دپور یپور، سع یتوسط عل
 یجنس ادیاعت یرا در چهار گروه افراد دارا یخواه جانیه
با افراد بهنجار  یونیبه مواد اف ادیبه مواد محرک و اعت ادیاعت
 یخواه جانیکه ه  دندیرس جهینت نیکردند؛ آنها به ا  سهیمقا

از افراد به هنجار  یمعنادار  یدر سه گروه افراد معتاد به گونه
 بالاتر است

 ژهیبه مواد مخدر، به و ادیبه آمار روز افزون اعت ینگاه با     
 به ءابتلا جهتدوباره  لیآنکه افراد ترک کننده مستعد تما

در  یو جامع عیوس یهایهستند، لازم است بررس ادیاعت
و ارتباط آن با عود  ادیاعت ساز نهیجهت شناخت عوامل زم

پژوهش با  نیا نی. بنابراردیمعتادان انجام گ نیدوباره آن درب
 یرهایمتغ نیب یسوال که چه ارتباط  نیبه ا ییهدف پاسخگو

با  یو تاب آور  یمعنو یستیبهز  ،یخواه جانیه ،یروانشناخت
در افراد معتاد ترک کرده وجود دارد،  ادیاز عود اعت یشگر یپ

 انجام شده است.

 روش کار
و  یکاربرد  قاتیحاضر به لحاظ هدف جزء تحق قیتحق
انجام گرفته  یشیمایبوده و به روش پ یهمبستگ  یفیتوص

زنان و مردان  یپژوهش را تمام نیا یاست. جامعه آمار 
ترک  یهامبتلا به اختلال در سوء مصرف مواد که در کمپ

. نمونه دادندیم لیبودند، تشک یشهر آذرشهر بستر  ادیاعت
 200و به تعداد  یافراد به روش کاملا تصادف  نیا نیباز  یآمار 

 شدند نفر انتخاب
ورود به پژوهش، قرار داشتن در محدوده  یهاملاک     
جهت ترک  کبار یاز  شتر یب یسال و سابقه بستر  50تا  20 یسن
داشتن اختلالات  ،یخروج یهاملاک بودند ادیاعت

 یروانشناخت یهاقرار داشتن تحت درمان ایو  یروانشناخت
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و  هیتجز بدست آمده در نرم افزار یهابود. داده گر ید
 شدند لیتحل

 پژوهش یابزارها
  و  توسط اسیمق نیا: یآور تاب اسیمق

 نی. اباشدیم تمیآ ۲۵ یشد و دارا نیتدو 200۳در سال 
 کرتیل یادرجه ۵ اسیرا بر اساس مق یآور سازه تاب اسیمق
 ۵نادرست( تا نمره  کاملا  ) ۱که به هر سوال نمره   سنجدیم
 ۲۵ نیآن ب یگذار . دامنه نمرهشودیدرست( داده م شهیهم)

فرد  یبالا یآور نشان دهنده تاب شتر یاست و نمره ب ۱۲۵تا 
 یاماده ۲۵نشان دادند که نسخه   واست
با پنج عامل متناظرند، عامل اول با هشت  یآور تاب اسیمق

و احساس  ییروبالا، سخت یماده، بر داشتن استانداردها
. عامل دوم، با شمول هفت ماده، کندیاشاره م یمند تیکفا

و  یفرد یهاییاعتماد به توانا ،یمنف جاناتیه تیر یبر مد
 ۵با  ز یاسترس دلالت دارد. عامل سوم ن یهاتیادراک از مز 

دلالت  منیو روابط ا ر ییماده، بر نگرش مثبت نسبت به تغ
دارد. عامل چهارم با سه سوال بر کنترل ادراک شده و عامل 

، (۱۳۸۴) ی. محمدددلالت دار  تیپنجم با دو سوال، بر معنو
 یآن را با روش آلفا ییایترجمه و پا رانیرا در ا اسیمق نیا

طلب و فولاد چنگ  یبه دست آورد. قنبر  89/0کرونباخ 
   30.اندگزارش کرده  را 74/0کرونباخ   یآلفا بیضر  ز ی، ن(۱۳۹۴)

 جی، نتا(۱۳۹۴) یو رسول ییرضا زاده آهنگر  پژوهش در      
و     یور آتاب اسیمق یدییتا یعامل لیتحل

 ر یو با شمول ز  یبر ساختار پنج عامل دیبا تاک 
و  یتحمل اثرات منف یفرد تیو کفا تیصلاح یهااسیمق
و  یخودکنترل ر ییمثبت، تغ رشیبودن در برابر تنش، پذ یقو
   یآور تاب اسیمق ،یعامل ییاز روا یمعنو راتیتاث
 یسانهم بیپژوهش ضر  نیکرد؛ در ا  تیحما و  
و اثرات توانمندساز استرس برابر  یمند تیعامل کفا یدرون
ادراک  ر ییتغ رشیعامل پذ یدرون یهمسان بیو ضر  88/0با 

 31. به دست آمد 90/0برابر با  یگر از کنترل
 یابیارز  جهت: جانیه میتنظ یشناخت یراهبردها پرسشنامه

 ایکننده د ینحوه تفکر افراد، بعد از تجربه حوادث تهد
 یشناخت یراهبردها یتمیآ ۳۶پرسشنامه  ،یزندگ  یزااسترس

، و ، توسط جانیه میتنظ

پرسشنامه بر  نیسوالات ا پاسخ به 32. شده است یطراح
 نی( است. اشهیهم) ۵هرگز( تا ) ۱از  کرتیل اسیاساس مق
سوال دارد که نمره هر  ۴راهبرد دارد و هر راهبر  ۹پرسشنامه 

 رد؛یگیقرار م 20تا  ۴ یدر دامنه یراهبرد پس از جمع بند
شامل سرزنش  یمنف یراهبردها عبارتند از: راهبردها نیا

و  یو نشخوار فکر  یپندار فاجعه گران،یخود، سرزنش د
تمرکز مجدد مثبت،  رش،یمثبت شامل پذ یراهبردها
از  ی. نمره کلدگاهیمثبت و اتخاذ د یابیباز ارز  ،یز یر برنامه

که نشان دهنده استفاده از   دیآیجمع کل نمرات به دست م
است که در دامنه نمره  جانیه میتنظ یشناخت یراهبردها

آزمون  نیا ییایپا یاست. جهت بررس ۱۸0تا  ۳۶ نیب یکل
و  91/0مثبت  یردهاراهب یکرونباخ برا  یآلفا بیضر  جینتا
 نیبه دست آمده است. همچن 87/0 ،یمنف یراهبردها یبرا

( با استفاده از روش 2001و همکاران )در مطالعه
پرسشنامه با  نیا یهااسیخرده مق ییایپا بیضر  ییبازآزما

. به دست آمده است 61/0تا  48/0 نیماه، ب ۱۴ یفاصله زمان
 نیا یدرون یهمسان زانی، م(۱۳۸۵) یوسفیدر پژوهش  32

به دست  82/0کرونباخ   یپرسشنامه با استفاده از روش آلفا
  33.آمد
نمره  نیب یپرسشنامه با استفاده از همبستگ  نیا ییروا     

و اضطراب  یافسردگ  اسیبا نمرات مق یمنف یراهبردها
 و  یسلامت عموم یسوال ۲۸پرسشنامه 

 37/0و  35/0برابر  یبیضرا بیمورد آزمون قرار گرفته و به ترت
 دار یدرصد، معن کیدر سطح  بیبه دست آمده که هر دو ضر 

 33بودند.
 یمعنو یستیبهز  پرسشنامه: یمعنو یستیبهز  پرسشنامه

و همکارانش  یر یتوسط دهشو همکاران یر یدهش
سوال است  40 یابزار دارا نیا 34. ساخته شد ۱۳۹۲در سال 
از کاملا  مخالفم تا کاملا  موافقم  یادرجه ۵ فیط کیکه در 
 ۴پرسشنامه  نیا یبرا نی. همچنشودیم یگذار نمره

از: ارتباط با خدا،  ندقابل محاسبه است که عبارت اسیرمقیز 
 ی. براعتیو ارتباط با طب گرانیارتباط با خود، ارتباط با د

استفاده شد. بعد از  یاهیساخت پرسشنامه از روش نظر 
 یائتلاف مل یمعنو یستیموجود، مدل بهز  اتینظر  یبررس

 نی( انتخاب شد. طبق ا1975) یخوردگ مذاهب در سال نیب
 عتیبا خدا، خود، طب اطبعد ارتب 4از  یمعنو یستیمدل بهز 
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 یسع هیشده است. در طرح سؤالات اول لیتشك گرانیو د
 یمعنو یستیبهز  یبعد 4 هیسؤالات با نظر  یشد محتوا

 ییمحتوا ییروا هیهماهنگ باشد. بعد از طرح سؤالات اول
شد. بعد  یپرسشنامه طراح هیشد و فرم اول یسؤالات بررس

 لیروش تحل از پرسشنامه با استفاده  یمقدمات یاز اجرا
 یستیاز ابعاد بهز  كیهر  هسؤال دربار  10 یاكتشاف  یعامل
پرسشنامه  یسؤال 40 ییانتخاب شد. سپس فرم نها یمعنو
 یاكتشاف  یعامل لیتحل جیاجرا شد. نتا یینها هنمون نیدر ب

 لیعامل تشك 4پرسشنامه از  ینشان داد كه ساختار عامل
نشان داد  یدییتأ یعامل لیتحل جینتا نیشده است، همچن

برازش  انیدانشجو انیدر م یمعنو یستیبهز  یعامل 4كه مدل 
خرده  یو برا 94/0كرونباخ كل پرسشنامه   یآلفا بیدارد. ضرا

 بیبه ترت گرانیو د عتیارتباط با خدا، خود، طب یهااسیمق
بود كه نشان دهنده  85/0و  91/0، 92/0، 93/0برابر با 
آن  یهااسیمق ردهمقبول پرسشنامه و خ یدرون یهمسان

 بود
 اسیمق کی:  بازگشت )عود( ینیبشیپ اسیمق

 35و همکاران  است که توسط  یسؤال ۴۵ یخودسنج
( یادرجه۴) کرتیساخته شده است سؤالات آن به صورت ل

 باشدیم تیموقع کیهر سؤال شامل  شودیپاسخ داده م
شامل  اسیمق نیخود را در آن تصور کند. ا دیبا یکه آزمودن

خاص( و  تیدر موقع لیم یرومندیدو قسمت )شدت ن
 ی( است. با استفاده از آلفاتیمصرف در آن موقع حتمال)ا

 یو برا 81/0وسوسه  زانیم یبرا یدرون یکرونباخ همسان
گزارش شده است. در پژوهش حاضر،   78/0احتمال مصرف 

 اسیخرده مق یکرونباخ برا  یآلفا قیآزمون از طر  ییایپا
 محاسبه شد 94/0 لیم اسیخرده مق یو برا ۹۲/0وسوسه 

توسط  اسیمق نیا(: ) یدوران کودک  یهابیآس اسیمق
ساخته شد که دو فرم  ۱۹۹۴و همکاران در سال  

 ماده ۲۸ یماده و فرم کوتاه دارا ۷0 یدارا یفرم اصل. 35. دارد
 ،یآزار جسم ،یعاطف آزار ) مؤلفه ۵ یدارا اسیمق نیا. است

 نی( است که در ایو غفلت جسم یغفلت عاطف ،یآزار جنس
آزمون براساس  نیا یگذار . نمرهشودیاستفاده م قیتحق
 است.  یبخش ۵ کرتیل اسیمق

 هایافته
سنال بود. از  35حاضنر،  قیتحق ینمونه آمار  یسنن نیانگیم
درصد زن بودند. از بعد  17درصد مرد و  83افراد،  نیا نیب

سنننننطح  یدارا ،یدرصننننند از نمونه آمار  5/64 لاتیتحصننننن
پا پلمیو د پلمید لاتیتحصننننن  یدرصننننند دارا 5/17 ن،ییبه 
و  سانسیدرصد را فوق ل 18و  سانسیتا ل پلمید لاتیتحص

ندیم لیکبالاتر تشننننن ندارد  نیانگی. مداد تا و انحراف اسننننن
گزارش شده است.  ر یجدول ز  در  قیتحق یرهایمتغ

 
 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش .1 جدول

 انحراف از استاندارد میانگین متغیر
 71/11 87/54 آوریتاب

 32/5 68/62 تنظیم هیجان
 23/10 76/89 بهزیستی معنوی

 11/9 81/98 بینی عودپیش

 نیبشیپ یرهایمتغ یرا برا یهمبستگ  سیماتر  ر یجدول ز 
 ( و ملاک یمعنو یستیبهز  جان،یه میتنظ ،یآور )تاب

 .دهدینشان م قیعود مصرف مواد( تحق ینیبشی)پ

 
 
 

 بینی عود مصرف مواد()پیشوابسته آوری، تنظیم هیجان، بهزیستی معنوی( و ماتریس همبستگی برای متغیرهای مستقل )تاب .2جدول 

 بهزیستی معنوی تنظیم هیجان آوریتاب عود مصرف مواد متغیر
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    1 عود مصرف مواد
   1 ** -416/0 آوریتاب

  1 ** 634/0 ** -343/0 تنظیم هیجان 
 1 ** 418/0 ** 529/0 * -272/0 بهزیستی معنوی

 01/0 و 05/0  

جدول مشخص است، مقدار  جینتا یهمانطور که از رو
 یستیو بهز  جانیه میتنظ ،یآور تاب نیب یهمبستگ  بیضر 

، -416/0برابر با  بیبا عود مصرف مواد، به ترت یمعنو
 نیکه ب  دهدینشان م نی. اباشدیم -272/0، -343/0
با عود مصرف  یمعنو یستیو بهز  جانیه میتنظ ،آوریتاب

درصد  5در سطح  دارییمعکوس و معن رابطهمواد در افراد 
و  جانیه میبا تنظ آوریتاب یرهایمتغ نیوجود دارد. ب

 یستیبا بهز  جانیه میتنظ نیب نیو همچن یمعنو یستیبهز 
درصد  5در سطح  دارییو معن میارتباط مستق ز ین یمعنو

 .وجود دارد
استفاده  قیمدل تحق ینیب شیپ یبرا ونیرگرس لیتحل از      

 ر یدر جدول ز  ونیرگرس لیو تحل هیحاصل از تجز  جیشد. نتا
 آمده است.

 ونیرگرس لیتحل و هیتجز  جینتا .3 جدول

      هاشاخص
786/19876 رگرسیون  10 786/19876  564/13  479/0  000/0  
621/2456 باقی مانده  189 561/128     

345/52317 کل  199     

 یبوده و دارا دار یکه مدل معن  دهدیحاصله نشان م جینتا
  جیخلاصه نتا 4. در جدول باشدیم 479/0 نییتع بیضر 

 .است شده آورده هاداده ونیرگرس لیو تحل هیتجر 

 هاداده ونیرگرس لیتحل و هیتجر  جیخلاصه نتا .4جدول 

  β هاشاخص
 005/0 003/1 -321/1 -834/5 آوریتاب

 001/0 145/1 -245/1 -512/4 تنظیم هیجان 
 01/0 167/1 -918/0 -178/9 بهزیستی معنوی

آوری با تحلیل رگرسیونی نشان داد که تاب نتایج تجزیه و
  بتای با ضریب تنظیم هیجان ،-321/1برابر با ضریب بتای 

 -918/0 بتای و بهزیستی معنوی با ضریب -245/1برابر با 
 بینی عود مصرف مواد در افراد معتاد را دارند.توانایی پیش

 

   بحث
 میتنظ ،یتاب آور  نیرابطه ب یحاضر با هدف بررس قیتحق

عود مصرف مواد در  ینبیشیبا پ یمعنو یستیو بهز  جانیه

تا  25 نیافراد ب نیافراد مبتلا به اختلال در مصرف مواد در ب
  سیماتر  لیسال شهرستان آذرشهر انجام شد. از تحل 50
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 قیتحق یهاداده لیو تحل هیتجز  یبرا ونیو رگرس یهمبستگ 
  .استفاده شد

و عود مصرف مواد در  آوریتاب نینشان داد که ب جینتا     
با  یعنیوجود دارد.  دارییافراد رابطه معکوس و معن نیا

 نی. همچنکندیم دایعود کاهش پ زانیم آوریتاب شیافزا
افراد  نیعود مصرف مواد در ا ینبیشیقادر به پ ر یمتغ نیا

به  یدگ کند آما  دایپ شیافزا آوریهر چه تاب یعنی باشد؛یم
(، 2009) یدلیفر  جیبا نتا ز ین هاافتهی نیا ابد؛ییکاهش م  ادیاعت

( و 1393) ی(، اشرف 1390) ی(، محمود2012) لندیباربارا و و
 .دارد ییهمسو 30(1394چنگ ) طلب و فولاد یقنبر 

 آوریتاب ی، معتقدند که سطوح بالاو همکاران 
مثبت به  هایجانیتا از عواطف و ه کندیبه فرد کمک م

نامطلوب و بازگشت به  هایمنظور پشت سر نهادن تجربه
 قیاز طر  آوریمطلوب استفاده کند. در واقع تاب تیوضع

حرمت خود و  تیسطوح عواطف مثبت باعث تقو شیافزا
که فرد   شودیشده و باعث م یمنف هایمقابله موفق با تجربه

سراغ مواد  بهکمتر   یدر مواجهه با مشکلات و عواطف منف
حرمت  تیاز طريق تقو ،آوریتاب ن،ییتب نیبرود. بر اساس ا

مثبت  یر یبه انطباق پذ ایواسطه سمیخود به عنوان مکان
مستلزم آن است که در صورت  نییتب نیو ا شودیم یمنته

مقابله  ندیو فرا فیحرمت خود تضع ،وریآبضعف سازه تا
 یر پذیبیآس نیبنابرا شود؛یناکارآمد م یمنف هایبا تجربه

اضطراب و نگرش به مصرف مواد از  ،یافسردگ  ،یروانشناخت
 آوریکه از تاب  یهستند. افراد آوریضعف تاب هایامدیپ

 کنندهد یتهد طیبرخوردارند، در هنگام مواجهه با شرا ییبالا
کنند   یموثر استفاده م ایمقابله هایهستند و از سبک دوار یام

در مقابل عوامل  یتیمنبع حما یوع که به ن  آوریو تاب
به نحو  تیموقع نیفرد با ا شودمی سبب است، زااسترس

 هایمهارت یآور داراافراد تاب نیموثر سازگار شود. هم چن
 مانهیروابط صم ت،یو کفا یستگ یاحساس شا ،ییمسأله گشا

 هایافراد هنگام مواجهه با سخت نیهستند. ا منیا یدلبستگ  و
خود بهره گرفته و از ارتباط  ییتوانا نیاز ا یگ زند  ماتیو ناملا

عامل سبب کاهش  نیو ا کنندیاستفاده م گرانیسازنده با د
به تبع آن سلامت  شده و یاضطراب و فشار روان ،یافسردگ 

افراد کمتر  شودیباعث م ییاز سو کند؛یم دایپ شیافزا یروان
 یبرا یثر ؤم هایبه سو مصرف مواد کشانده شوند و از راه

 30. کاهش مشکلات استفاده کنند

 نیب دار یوجود ارتباط مثبت و معن گر ید ییسو از      
 یااست که افراد دار  نیاز ا یحاک  جانیه میو تنظ یآور تاب

بالاتر،  آوریو مرتبط با مواد با سطح تاب یادیاختلالات اعت

استفاده  یشتر یب زانیبه م جان،یه میمثبت تنظ یاز راهبردها
و  18همکارانو   قاتیتحق جیبا نتا جینتا نی. اکنندیم

گفت که   توانیدارد؛ م ییهمسو 36و همکاران یار یمه یکاظم
مواد مصرف  جان،یه میافراد مصرف کننده مواد با هدف تنظ

افراد مصرف مواد به خاطر مسکن  نیدر واقع از نظر ا کنند،یم
و  طیافراد مصرف کننده در شرا نیبودن آن است. علاوه بر ا

به سمت  شتر یب ،یشانیپر  ای یناراحت ت،یانعصب هایتیموقع
افراد، مصرف مواد به  نیا یبرا گر یبه عبارت د روند؛یمواد م

. از باشدیمدار مجانیه ایعنوان راهکار مقابله
افراد مصرف کننده مواد،  یبرا نکهی، به علت ا نظر

 ییقابل تحمل است و توانا ر یغ یمنف جاناتهی و هااسترس
را بدون مواد ندارند، استفاده از مواد،  یجانیحالات ه تیر یمد
 مطالعه جینتا 73. است یجانیبه ثبات ه دنیرس یبرا یراه

 کنندگان  مصرف که  استنشان داده  ز ین،  و  
حالات باعث  نیمشکل دارند و ا جاناتشانیه متنظی در  مواد

آنچه به نظر  38 .بروند ادبه سمت استفاده از مو شتر یب شودیم
مصرف مواد تحت فشار  یکه افراد برا  یاست وقت نیا رسدیم

منجر به مصرف  ها،جانیه تیر یدر مد یناتوان رندگییقرار م
در  هاجانیه تیر یو مد می. برعکس، تنظشودیمواد م

که خطر مصرف مواد بالاست، منجر به   هاییتیموقع
 نی. همچنشودیم ناسبم ایمقابله یاستفاده از راهبردها

 کیاست. اگر  یمیخود تنظ ،آوریاز تاب تیعامل دوم حما
آرام  نیو رفتار خود و همچن جاناتیه لیفرد قادر به تعد

و  خواندیفرا م گرانیرا از د یکردن خود باشد، توجه مثبت
،  را تجربه خواهد کرد. همچنان که یمثبت هایحس

بالا در برابر  یآور افراد با تاب 93کنندیعنوان مو 
د مقاومت نشان خوقابل اجتناب، از  ر یغ یهاو تنش هابیآس
 هاییمثبت در استرس ییاحتمال دارد معنا شتر یو ب دهندیم

با مشکلات  یکنند و به طرز موثر   دایپ کنند،یکه تجربه م
 .برخورد کنند شانیزندگ 
با عود  یمعنو یستیبهز  نینشان داد که ب نیهمچن جینتا     

 نیوجود داشته و ا دارییمصرف مواد ارتباط معکوس و معن
 یعود مصرف مواد در افراد دارا ینبیشیقادر به پ ر یمتغ

 قیتحق هایافتهی نییاختلال مصرف مواد است. در جهت تب
 یستیگفت که عوامل محافظت کننده از جمله بهز   توانیم
. اگر عوامل کنندیم یر یدر افراد جلوگ ادیاز بروز اعت یعنوم

داده  شیخطر در جامعه کم و عوامل محافظت کننده افزا
 هایبیاز بروز آس ایهظتا حد قابل ملاح توانیشود، م
نشان  قاتیکرد. تحق  یر یجلوگ ادیاز جمله اعت یاجتماع 

 ملعوا نترییاز اصل یک ی تیو معنو یمذهب دیکه عقا  دهدیم
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محسوب  ادیچون اعت هاییبیمحافظت کننده در برابر آس
به عنوان عوامل  یو معنو یمذهب یو باورها دی. عقاشوندیم

 یو قدرت و معن دیام شیهستند که به واسطه افزا یتیحما
 تیفیو ک نندکیرا کم م یزندگ  یفشار روان ،یبه زندگ  بخشی

مانع  یو حت بخشندیدر افراد معتاد بهبود م ژهیرا به و یزندگ 
 یمذهب ی. مذهب و نهادهاشوندیم ادیافراد به اعت شیگرا
 کی یبرقرار  قیاز آن را از طر  یمصرف مواد و بهبود توانندیم

 تواندیم یقرار دهند. تجربه معنو ر یتحت تأث ینظم اخلاق
به نوبه خود مانع  ز ین نیبخشد و ا میرا تحک یتعهدات اخلاق

. متخصصان ترک شودیم خدر مواد م گر یاز مصرف الکل و د
 تیمعمول ترک با تقو هایدر کنار روش توانندیم ادیاعت

در مراجعان  یبه زندگ  ینظام معناده جادیو ا یمذهب یباورها
 .به مواد در آنها کمک کنند یخود، به کاهش وابستگ 

گفت که   توانیانجام شده م هایپژوهش جینتا بیترک در      
 ر یو هم به صورت غ میهم به صورت مستق یمعنو یستیبهز 

 نیاز سوء مصرف مواد نقش دارد. بد یر یشگیدر پ میمستق
از  یاز اثرات مختلف استرس و فشار روان تیصورت که معنو

 ر یو رفتار همچون ضربه گ جانیبر شناخت، ه ر یتأث قیطر 
 ینبیجهان یر گیباعث شکل یمعنو یستی. بهز کندیعمل م

 نی. همچنشودیم عتیو طب گرانیسازنده در ارتباط با خود، د
 دیو احساس ام یموجب معنا دادن به زندگ  یمعنو یستیبهز 

 یازهاین یموجب ارضا تی. معنوشودیم ینیبو خوش
 یمراقبت یبر رفتارها یسالم مبتن یو سبک زندگ  یعاطف

 .شودیم

   یر یگجهینت
 یر یمنجر به جلوگ ز ین میمستقر یبه صورت غ یمعنو یستیبهز 

صورت که  نیبد شود؛یبه سوء مصرف مواد م آورییاز رو
مثبت و کاهش  یامدهایپ شیمنجر به افزا یمعنو یستیبهز 

 یستبهزی ها،. بر اساس پژوهششودیم یمنف یامدهایپ
 ،یاز زندگ  تیرضا ،یخودکارآمد ،ینیبخوش د،یبا ام یمعنو

 یستیو بهز  یاجتماع  تیحما ،آورینفس، تاب تعز 
 شیبا گرا ز ین رهایمتغ نیرابطه مثبت دارد و ا ،یشناختروان

 یستیگفت که بهز   توانیم نیدارند. بنابرا یرابطه منف ادیبه اعت
 تیحما شیافزا ر یمثبت نظ یامدهایمنجر به پ یمعنو

 قیطر  نیو از ا شودیدر زمان مواجهه با استرس م یاجتماع 
و  کندیم یر جلوگی زااسترس عیبا وقا مدار جانیبرخورد ه از 

 قیاز طر  تی. معنوداردیبه مصرف مواد باز م شیفرد را از گرا
 ر یتاث یاز زندگ  یتمندیبر ابعاد سلامت و افکار فرد بر رضا ر یتاث

احساس هدفمند بودن و  ت،یمعنو ی. محور اصلگذاردیم
   است.  یمعنادار بودن زندگ 

 یدر زندگ  یو هدفمند یمعنادار  میفاهفعال شدن م     
را که همان بهبود  یمعنادار و هدفمند یامدهایپ تواندیم

 است را به دنبال داشته باشد و از  یستیو بهز  یسلامت روان
 تیبه مصرف مواد مخدر شود. معنو شیمانع از گرا قیطر  نیا

 و انیبا اطراف وندیارتباط و پ جادیا ،آگاهیخود شیبا افزا
 شیمنجربه افزا گران،ید یاز سو یاجتماع  تیحما افتیدر 

 یو مقابله و سازگار  یو هدف در زندگ  یمعن نان،یحس اطم
 گر یشده و در کنار د یو جسمان یمؤثر با مشکلات روان

موجب بهبود و ارتقاء  یمرتبط با سلامت روان هایمؤلفه
افراد  یو سطح سازگار  شودیافراد م یو جسمان یسلامت روان

موارد نقش  نیو ا دهدیم شیرا افزا یزندگ  یدادهایبا رو
باعث  تیدارند. در واقع معنو ادیاز اعت یر یشگیدر پ یمهم

 ت،یرضا کپارچه،ی تیهو یدارا یکه فرد در زندگ   شودیم
هدف  ،یمثبت، آرامش درون هایعشق، احترام، نگرش ،یشاد

 یبا کاهش خلق منف نیهمچن یمعنو یستیو جهت باشد. بهز 
فرد به مصرف  شیو اضطراب، مانع از گرا یفسردگ همچون ا

و اضطراب  یاز جمله افسردگ  یشود. وجود خلق منفیمواد م
 یمعنو یستیشود. لذا بهز  ادیبه اعت شیمنجر به گرا تواندیم
را کاهش  یخلق منف جهیو در نت یتواند احســــاس پوچ یم

 فرد به مصرف مواد شود. شیمانع از گرا قیطر  نیدهد و از ا
 یر یشگیهم منجر به پ تواندیم یمقابله معنو نکهیبا توجه به ا

 شود و هم مانع از مصرف دوباره مواد مخدر شود، ادیاز اعت
 تیاز رشد معنو یبهتر است متخصصان و مددکاران اجتماع 

به  لیدر برابر مصرف مواد و م ر گیعامل ضربه کیبه عنوان 
و  یتیحما هایف مجدد استفاده کرده و از برنامهمصر 

 بهره ببرند. یخودمراقبت

 ملاحظات اخلاقی
و  یعلمی همچون رازدار  قیاخلا لاصو پژوهش ندر ای

.رعایت شده استه رضایت آگاهان

 سپاسگزاری
محققان پژوهش، خالصانه از تمامی شرکت کننده و 

 نماید.مسئولان ذیربط، قدردانی می

 تضاد منافع
انتشار  ایو  فیاز تأل یکه منافع متقابل  دارندیمحققان اظهار م

 مقاله ندارند. نیا
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