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 مقدمه

توسعه پايدار و همه جانبه، توجه ويژهه  یاز عوامل اساس
به جمعيت جوان به ويهه دانشجويان به عنوان قشر صاحب 

 یهژژااسژژتعدادها و قابليته اسژژت. پژژرور  تفكژژر و انديشژژ
تواند زمينه یدانشجو هماهنگ با نيازها و تحولات جامعه م

يژ  ملژت را اژراه   یهژاتحقق اهژدا  تعريژف شژده آرمان
را  یاز اشژژار روانژژ یمنژابع لیدوران تحصژژ یهژژاسژازد. اال 

آنهژژا را بژژه  یسژژتمت یاژژراه  آورده و گژژاه انیدانشژژجو یبژژرا
 ییهژژا، توانژژااال  نیژژکژژه ا  یابژژه گونژژه انژژدازد،یمخژژاطره م

قژژرار  ر یرا تحژژت تژژاث انیدانشژژجو یو گژژاه سژژازگار  یر یادگیژژ
 یمثبت ر یتاث تواندیکه م  یرو توجه به عوامل نیاز ا 1.دهدیم

مثبت  یشناختحالات روان  یو اازا یر یادگی ،یتوانمندبر 
داشژژته باشژژد و بژژه دنبژژال آن منجژژر بژژه بهبژژود  انیدانشژژجو

 ار یبسژ تیژآنها گژردد از اهم یو روانشناخت یستمت جسمان

در  رگژاار یعوامژل تاث نیاز مهمتر  یک ی 2برخوردار است ییبالا
 دها،یژدر مقابژل تهد یو استعداد ااراد که بر سژازگار  ییتوانا

مژژژوثر  ز یژژژن لیدوران تحصژژژ یهایموانژژژف، اشژژژارها و سژژژخت
 3 .اسژت یلیتحصژ یسژرزندگ  باشژد،یم

 یپاسخ مثبت، سازنده و انطبژاق یبه معن یلیتحص یسرزندگ 
هژا و موانژف تجربژه شژده در عرصژه مژداوم و به انواع اال 

 هکژه اژرد کارهژا را بژ  یدر واقژف، زمژان 4. است یلیتحص یجار 
 یدیژنه تنها احسژا  ناام دهد،یصورت خودجو  انجام م

 یرومنژدیبلکه به طور مداوم احسژا  ن کند،ینم یو خستگ 
 یاحسژژا  درونژژ یداشژژته و بژژه طژژور کلژژ یانژژر    یو ااژژزا

معنژادار در  یهاشژاخ  نیاز مهمتژر  یک یدارد که  یسرزندگ 
 یلیتحصژ یسژرزندگ  گر،یبه عبارت د 5 .است یستمت ذهن

 ،یلیمختلژف دوران تحصژ یهژاتیژبژا موقع ردا یدر سازگار 
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 چکیده
انسانها در اند دهه اخير بي  از پي  مورد توجه روان  یو بهبود زندگ  یمعنويت و تأثير آن در بهداشت روان مقدمه.

بر  یمراقبت معنو یاثربخش یقرار گراته است. پژوه  حاضر با هد  بررس یشناسان و متخصصان بهداشت روان
 .شد مانجا ز یتبر  یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو یلیتحص یو سرزندگ  ییشکواا

آزمون پس آزمون با گروه کنترل بوده است. به   یاز نوع پ یشیآزما مهیمورد استفاده ن قیرو  تحق روش کار.
در دستر   یر ینفر به صورت نمونه گ 30، زیشهر تبر  ز یتبر  یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو انیمنظور از م نیهم

. هر دو گروه قبل و بعد از مداخله  به دشدن نیگز یو گروه گواه جا یشیدر دو گروه آزما یانتخاب و به صورت تصادا 
جلسه در  کیبه صورت  ،یاقهیدق 90جلسه  4در  یشیپاسخ دادند. گروه آزما یلیتحص یو سرزندگ  ییپرسشنامه شکواا

 نکردند. ااتیدر  یمداخله ا چیگروه گواه ه  یشرکت کردند، ول یهر هفته، در دوره مراقبت معنو
موثر بوده است  انیدانشجو یلیتحص یو سرزندگ  ییبر شکواا یها نشان داد، مراقبت معنوداده لیتحل جینتا ها.یافته

(05/0> .) 
 یلیتحص یو سرزندگ  ییشکواا توانیم یگرات، با آموز  مراقبت معنو  جهینت توانیم جیبا توجه به نتا گیری.نتیجه

و  ییمؤثر در بهبود شکواا یهانهیاز گز  یک ی تواندیم یبر مراقبت معنو ی. مداخله مبتندیرا بهبود بخش انیدانشجو
 ارائه نظری مباحث بودن قبول قابل دیمو العه،مط نیا یهاااتهیباشد.  یعلوم پزشک  انیدانشجو یلیتحص یسرزندگ 

 .باشدیحوزه م نای در  شده

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://doi.org/10.34172/srhs.2023.016
https://srhs.tbzmed.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0001-6573-2294
https://orcid.org/0009-0000-3725-4563


  و واحدی یاسلام یباهر 

  1(2: )1402در علوم سلامت.  یپژوه تیمعنو|  182

هژژا، در مقابژژل اال  یو توانمنژژد یاحسژژا  خودکارآمژژد
در  تیاحسژژا  مسژژ ول ،یااسژژردگ تجربژژه کمتژژر اضژژطراب و 

بژژالاتر  یلیتحصژژ تیژژو مواق یلیتحصژژ فیبژژا تکژژال ییارویژژرو
در  یلیتحصژ یسژرزندگ  یبژالا تیژبا وجود اهم 6 .رابطه دارد

و  یلیتحصژ ز یژاژال  برانگ نبژا دورا  ز یژآمتیژمواجهه مواق
دارد؛  یدر پژ یو اجتماع  یشناختکه از نظر روان  یمثبت جینتا

نشژان  رانیژانجژام گراتژه در ا یهژاپژوه  ینهیشیپ یبررس
 انیدانشژژژژژجو یلیتحصژژژژژ یسژژژژژرزندگ  نژژژژژهیداد کژژژژژه در زم

 ازمنژدیموضژوع ن نیژصژورت گراتژه و ا یانژدک  یهاپژوه 
و در رابطژژژه بژژژا  یلیمختلژژژف تحصژژژ یهژژژادر گروه یبررسژژژ

لاا تت  در جهت  2. مختلف است یشناختروان یرهایمتغ
 دیاازایبر ضرورت مطالعه حاضر م یختء پژوهش نیراف ا
 یکژه در سژتمت  انیدانشجو یمه  برا یرهایمتغ گر یاز د     

دارد،  یابخژژژ  آنهژژژا نقژژژ  برجسژژژته تیو عملکژژژرد رضژژژا
از سژتمت روان  یحالت ییاست. شکواا  ییاحسا  شکواا

ااژراد شژکواا نژه تنهژا احسژا   ف،یژتعر  نیژاست. با ا نهیبه
. آنهژا بژژه طژژور کننژژدیدارنژژد بلکژه خژژوب هژژ  عمژل م یخژوب

روزانژه  یدر زنژدگ  کننژد،یتجربژه م یبخژو یهژاجانیمنظ  ه
اطژرا   طیخود برجسته هستند و به صورت سژازنده بژا محژ

از  یر یژژژگرو بژژژا بهره نیژژژاز ا 7. کننژژژد  یخژژژود مشژژژارکت مژژژ
اژرد واجژد اژه  نکهیمثبت بسته به ا یشناسروان یهاآموزه

 رد،یژگیصژورت م یز یر ارد برنامه یباشد، برا ییهایتوانمند
 یشناسژاسژت. روان تیژاژاکتور مواق هژایتمرکز بر توانمند

 کننژد  کمژک  هژاخواهد به انسانیشناسان مگرا از روانمثبت
 عواطژف نسژبت. گژردد  تژر بخ  تیآنها پربارتر و رضا زندگی
 یرشژد و بالنژدگ  یکننده اصژل  نییتع منفی عواطف به مثبت

 یاژرد لازم اسژت بژه ازاء هژر تجربژه عژاطف انسان است. هژر 
داشژته باشژد تژا بتوانژد بژه  بژتمث  یسه تجربژه عژاطف یمنف

 8. برسد ییشکواا

 يژ  عنژوان بژه را معنويژت گژران،بسياري از درمان امروزه
 9. شناسژژندیااژژراد م شژژناختیروان سژژتمت در  مهژژ  منبژژف

  اسژت انسژان در  سژتمت مهژ  ابعاد از  یيك یمعنو ستمت
 یداخلژژ ینيروهژژا بژژين را هماهنژژگ و يكپاراژژه ارتبژژا  كژژه

تناسژژب و  ،یزنژژدگ  در  ثبژژات یهژژاويهگی بژژا و کنژژدمی اژراه 
ويشتن، خدا، جامعژه ارتبا  نزدي  با خ سا ، احیهماهنگ 

 تژژأثير  و معنويژژت اهميژژت 10. شژژودیو محژژيط مشژژخ  م
 انژد در  هاانسژان یزنژدگ  بهبژود و یروان بهداشت در  ماهب
 و شناسژژژانروان توجژژژه مژژژورد پژژژي  از  بژژژي  اخيژژژر  دهژژژه

 اعتقژژادات 11. اسژژت گراتژژه  قژژرار  یروانژژ بهداشژژت متخصصژژان

همژراه بژوده، منشژأ  اژرد یسژتمت یهاام جنبژهتم با یمعنو
 یاسژژتفاده از باورهژژا 12. اسژژت یحمايژژت، قژژدرت و بهبژژود

و معنويت اغلب به عنوان ي  راهبرد مقابله سازنده  یماهب
در بهبود سژتمت ااژراد مطژرس اسژت. اهميژت معنويژت و 

 یدر انسژژان، در انژژد دهژژه گاشژژته بژژه صژژورت یرشژژد معنژژو
 یروانژ تشناسان و متخصصژان بهداشژروزاازون توجه روان

کژه سژازمان بهداشژت ی  را به خود جلب كرده است. به طژور 
، یانسژان، بژه ابعژاد جسژمان یجهاني در تعريف ابعژاد وجژود

 یکند و بعژد اهژارم يعنژیاشاره م یو معنو ی، اجتماع یروان
. سژازدیدر رشد و تکامل انسان مطرس م بعد معنويت را نيز 

جديژدترين بعژد سژتمت اسژت كژه در   یستمت معنژو 13, 12
و  یر ینصژژ) قژژرار گراتژژه اسژژت یكنژژار ابعژژاد ديگژژر سژژتمت

مژژبه  و پيديژژده از  یارآينژژد یهمکژژاران(. سژژتمت معنژژو
 یهماهنژژگ بژژين نيروهژژا یاتکامژژل انسژژان اسژژت کژژه رابطژژه

 ،یزندگ  در  ثبات یهایويهگ  با و آوردیارد به وجود م یدرون
امعژه و محژيط ج خژود، خدا، با نزديک ارتبا  داشتن صلح،

. کنژدیو تماميت اژرد را تعيژين م یو يکپاراگ  ستمرتبط ا
14 

نشژژان دادنژژد،  یدر پژوهشژژ یواسکسژژ یو عباسژژ یامژژام
کژژاه  اضژژطراب و    بژژر  یبژژر مراقبژژت معنژژو یمداخلژژه مبتنژژ

مبژتت بژه اخژتتل اضژژطراب  مژژارانیب یکژاه  نشژخوار اکژر 
گژزار     یتژوان و همکژاران در پژوهشژ 15. موثر است ر یاراگ

 یو سژرزندگ  یلیتحصژ اقیبژا اشژت یهژو  معنژو نیکردند ب
اراک رابطژژه  یعلژژوم پزشژژک  شژژگاهدان انیدانشژژجو یلیتحصژژ

  یدر پژوهشژژژ ییمقژژژدم و شمسژژژا یمژژژانیا 16. وجژژژود دارد
و لغژز   بر کنتژرل تکانژه یآموز  مراقبت معنو یاثربخش

در مژژردان وابسژژته بژژه مژژواد تحژژت درمژژان متژژادون را نشژژان 
در  ایژژرنیمنفژرد، و پ پژو اهیسژژ ،ینلژیمحمژدپور،    17. دادنژد

و  یلیتحصژ یدگ بژر سژرزن یآمژوز  هژو  معنژو یپژوهش
 یدانشژژگاه علژژوم پزشژژک  انیدانشژژجو یشژژناختروان یسژژتیبهز 

در  نیزاده و شادعبداله 18. لرستان را اثر بخ  گزار  کردند
بژژر  یمعنژژو ینشژژان دادنژژد، آمژژوز  خژژودمراقبت یپژوهشژژ

 18. پرستاران موثر است یو شجاعت اختق یور  خودشفقت
در انسژان، در انژد دهژه   یو رشد معنو تیمعنو تیاهم

شناسژژژژان و روزااژژژژزون توجژژژه روان یگاشژژژته بژژژژه صژژژورت
را بژژه خژژود جلژژب کژژرده اسژژت.  یمتخصصژژان بهداشژژت روانژژ

و  ایژژپو تیژژسژژو و ماه کیژژاز  یشناسژژعلژژ  روان شژژراتیپ
باعژث شژده اسژت کژه  گژر،ید یاز سژو نیجوامف نو دهیدیپ
قد  یماد یازهایها و ن تهبشر در برابر خواس یمعنو یازهاین

 یهارشژته انیدانشجو 17. ابندیب یشتر یب تیعل  کنند و اهم
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مواجهژژه  یادیژژ   یلیتحصژژ یهاروزانژژه بژژا اسژژتر  ،یپزشژژک 
را بژژه خطژژر  شژژانیجسمانو  یشژژوند کژژه سژژتمت روانژژیم
قژژژرار  ر یآنژژژان را تحژژت تژژژأث یلیانژژدازد و عملکژژژرد تحصژژیم
به آنها کمژک   تواند یکه م  یمنبع یط یشرا نیدهد. در انیم

 یهاتوانژژد آنهژژا را در تجربژژهیم رایژژ   16. اسژژت تیژژکنژژد معنو
و درك ارز  و  لیآن در حژل مسژا یر یخود و بکارگ یمعنو

 20د. ده یار ی یزندگ  یغنا

در  مژژاهبی یهژژاارهنژژگ و آمژژوزه یگسژژتردگ   رغژژ یعلژژ
کمتژژر در   یسژژتمت معنژژو گژژاهیجا نیژژیو تب یرانژژیجامعژژه ا

گراته اسژت،   مورد توجه قرار  یر یگیو پ آموزشی یهابرنامه
را  یمراقبژت معنژو طژهیح نیژکه در ا  یکه مطالعات  یبه طور 

ه ه  كژ یاند، اندك شمارند. در مطالعاتمورد توجه قرار داده
سژژتمت و اتخژژاذ  یتژژأثير معنويژژت بژژر ارتقژژا دهندهنشژژان
 یسال  است، مکانيس  دقيق تأثير ستمت معنژو یراتارها

شناخته شده نيسژت. لژاا  یلیتحص یو سرزندگ  ییبر شکواا
 تیژژبژژا توجژژه بژژه آندژژه گفتژژه شژژد و بژژا در نظژژر گژژراتن اهم

علژژژوم  انیدر دانشژژژجو ییو شژژژکواا یلیتحصژژژ یسژژژرزندگ 
سژوال  نیژبژه ا ییپاسژخگو  پژوه  حاضر با هد ،یپزشک 

 یو سژرزندگ  ییبژر شژکواا یمراقبژت معنژو ایانجام شد که آ
مژژوثر  ز یژژتبر  یدانشژژگاه علژژوم پزشژژک  انیدانشژژجو یلیتحصژژ
 است؟

 روش کار
پس  ژ آزمون  یطرس پ یشیآزما مهیحاضر ن قیرو  تحق

 هیبود. جامعه پژوه  کل یآزمون و از نظر هد  کاربرد
 1402اول سال  مهیدر ن ز یتبر  یعلوم پزشک  انیدانشجو

از  ، با استفادهنفر 30انتخاب نمونه، تعداد  یبودند. برا
 تیدر دستر  انتخاب و پس از اخا رضا یر یگرو  نمونه

و گواه   یدر گروه آزما یگاهانه به صورت تصادا آ 
از   کیهر  یتعداد برا نیشدند. در نظر گراتن ا نیگز یجا

 مطرس شده توسط دلاور  یهاهیها، بر اسا  توصگروه
 51. بود یشیآزما یهاتعداد نمونه در پژوه  ی( برا1398)

ه  حاضر مورد استفاده قرار  در پژو ر ی   یهاپرسشنامه
 د.گراتن

پرسشنامه توسط نی: ایلیتحص یسرزندگ  پرسشنامه
 ا یاز مق یر یبا الگوگ و 

بود،   هیگو  4 یکه داراویلیتحص یسرزندگ 
مورد  یینسخه نها هاهیگو  ی. پس از اجراااتیگستر  

بود.  هیگو  10 سیقرار گرات، که حاصل بازنو یسیبازنو
مجدداً  یمطالعه مقدمات کیدر  کور ما  یهاهیسپس گو

آن  یسنجروان اتینفر خصوص 186شامل  یانمونه یرو
ویحاصل از بررس جیشد. نتا یبررس

کرونباخ به دست   یآلفا بینشان داد که ضرا 
برابر  ییبازآزما بیو ضر  80/0، برابر با 8 هیآمده با حا  گو

 لیسازه پرسشنامه با تحل یین روایهمدن 21. بود 73/0با 
سوال  9با  ییگرات و  پرسشنامه نها  قرار  دییمورد تا یعامل
 15. شد نیتدو

سوال  25پرسشنامه  نیاهواز: ا ییخودشکواا پرسشنامه
ااراد با  ییخودشکواا زانیدارد که هد  آن سنج  م

. باشدیم 4تا  کیاز  یادرجه 4 کرتیل فیاستفاده از ط
 ،یخانلیاهواز توسط اسماع ییپرسشنامه خودشکواا

 نیساخته شده است. ا 22هنرمند زادهیمهرابو  انینجار 
آن به دو رو   ییایاست و پا یعدپرسشنامه تک ب

 دهیتوسط سازندگان آن سنج یدرون یو همسا   ییبازآزما
ه ب 92/0و  90/0 بیدر دو رو  به ترت ییایپا بیشده و ضرا

 دست آمده است. 
به اقتبا  از بسته آموزشی  یلسات آموزشج یمحتوا     

جلسات  یمحتوا تدوین شد. 15امامی و عباسی واسکاسی 
 ه است.اجرا شد 1جدول جلسه به شرس  4در  ماکور 

 هایافته
شژامل   آزمژای گروه  داد، نشان یشناخت جمعيت یهاداده
نفژر بژود. لازم بژه ذکژر اسژت کژه  15 ز یژنفر و گروه گژواه ن 15

کردنژد و   یو گواه با محقق همکژار   یتمام ااراد گروه آزما
نکردنژد. بژر اسژا   یر یژگکناره  قیتحق ندیاز ارآ یارد  چیه
سژن   نیانگیژو م 37/24  یسن گروه آزمژا نیانگیم ج،ینتا

 یهژاگروه  یآمژار  فیبژود. در ادامژه توصژ 85/24گروه گژواه 
پژژژوه  آورده شژژده اسژژت. یهژژار یمژژورد مطالعژژه در متغ

 موزشیآمحتوای جلسات  .1جدول
 جلسات یمحتوا جلسات

اجرایواعتمادایجاد وهاپرسشنامهصحیحکردن  پر هد بامناسبرابطهبرقراریومشارکت کنندهبااولیهآشنایی پی  جلسه 
 آزمونپی 
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ایمان به  :جلسه اول
خدا

بهتوکلواثرات ایمانواوایدااراد،شخصیزندگیومحرمانه بودنجنبهگراتننظردرباکلیمشیخطتنظی 
معنویهایتجربهوعقایدابرازومعنویهایتجربهگستر خدا.  

وتوکل جلسه دوم:
 خداوندبهاعتماد

درخوشایندثبت وقایفاحساسات،وااکارتمرینگراتن،آراموالهیلایزالنیرویبهکردناعتماداگونگیتمرین
وزندگیدرایماننگر داشتنو پیامدهایآثاروخدابهایمانازصحیحمفهومیارائهخداوند،بهاعتمادهنگام

 خداکتابآیاتبهتوجهبااضطرابکاه و اگونگیمسابقههنگامدراضطرابعتئ باآشنایی

 جلسه سوم:
شرایطهمهدرصبر

 زندگی

تشریحومثبت اندیشی وصبرمفهومباآشناییخداوند،بهاعتمادبارابطهدردیگرانتجاربشنیدنیادیدنتمرین
 کری قرآنازآیاتیبهتوجهبازندگیمراحلهمهدرآنها

وقضا جلسه اهارم:
 الهیقدر

مطالببازنگری معنویرشدبرایاردیارادهتقویتوخداوندبهامورتفویضورضامقامبهدستیابیراهآموز 
 آزمونپساجرایبندی.جمفوگاشته

 

 های پژوه  در گروه آزمای  و گواهمتغیر پس آزمون توصیف آماری نمرات پی  آزمون ژ  .2جدول 

 هامتغیر گروه
آزمونپسآزمونپی 

 انحرا  استانداردمیانگین انحرا  استانداردمیانگین

آزمای 
8/4805/886/5821/9شکواایی

53/2550/326/3109/4سرزندگی تحصیلی

گواه
73/4787/76/4880/7شکواایی
13/2541/306/2486/2تحصیلیسرزندگی 

آزمون گروه آزمای  نسبت به بر اسا  نتایج، میانگین پس
آزمون اازای  داشته است. اما میانگین پس آزمون  پی 

آزمون اازای   یادی نداشته گروه کنترل نسبت به پی 
متغیری اندها از تحلیل کواریانس دادهبرای تحلیل است. 

مفروضه این رو  ابتدا  تحلیل،قبل از استفاده گردید. 
ها برررسی گردید. آماری شامل نرمال بودن تو یف داده

 ها نتایج آزمون کالموگرو  اسمیرنو  نشان داد، تو یف داده

(. برای برسی مفروضه همسانی   05/0) نرمال است
لون استفاده آزمون  های مورد مطالعه از ها در گروهواریانس

ها برقرار نشان داد مفروضه همسانی واریانس شد که نتایج
برای برسی مفروضه همسانی ماتریس   (.>05/0است )

حاکی از کواریانس از آزمون باکس استفاده شد که نتایج 
 (. >05/0) باشدبرقراری مفروضه می

 هاکوواریانس اندمتغیره )مانکووا( تفاوت دو گروه آزمای  و گواه به تفکیک متغیر نتایج آزمون  . 3جدول 
سطح معناداریمیانگین مجاوراتدرجه آزادیمجموع مجاوراتهای وابستهمتغیر منبف

گروه
/481 001/0 11/24 36/784 1 36/784شکواایی

/75 82/353 1 82/353سرزندگی تحصیلی 0
66 

001/0 720/
0 

شکواایی دانشجویان  بر بر اسا  نتایج، معنویت درمانی 
 (. همدنین،  05/0علوم پزشکی تبریز موثر است )

سرزندگی تحصیلی دانشجویان علوم  بر معنویت درمانی 
 (. 05/0پزشکی تبریز موثر است )

 

 بحث
بر  معنوی مراقبت که  داد نشان ها،داده لیتحل جینتا

دانشگاه علوم  انیدانشجو یلیتحص یو سرزندگ  ییشکواا

با محمدپور،  ااتهی نیداشته است. ا ر یتأث ز یتبر  یپزشک 
 د.باشیهمسو م 18 ایرنی، پمنفرد اهپو ی، سینلی  
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 ینهیانجام گراته در زم یو خارج یداخل قاتیتحق نیهمدن
رو   نیا یاز آن هستند که اثربخش یحاک  ،یدرمان تیمعنو
مختلف، مانند  یاز حوزه ها یعیوس یدر گسترده یدرمان
 و ی، کاه  ااسردگ 24 ، ستمت روان23 خودکارآمد  یاازا

 ر مؤث 15ی، کاه  اضطراب و نشخوار اکر 25اضطراب
 د.باشیم

توان گفت، یبدست آمده م ااتهی نییتب در 
 یارد حس درون شودیموجب م یمعنو یهامهارت
دار یمعن یرا تجربه کند که شاخص ینیبخو  و یسرزندگ 

آموز   گر،یاز طر  د 26است یستمت ذهن یبرا
 یجوجست یانسان برا لیتما رندهیدر برگ یمعنو یهامهارت

به ارتبا   از ین قیطر  ز ا اینفس  یتعال قیاز طر  یزندگ  یمعنا
را در  ییشکواا تواندیاراتر از خود  است که م یز یبا ا

که خطرها   آموزندیااراد م یوقت نیبنابرا 15.کند  تیارد تقو
نکنند داار  یابیار    یاز حد، وخ  یها را بو بحران

است  یلیاز عوامل اات تحص یک یکه   یاحسا  ناکارآمد
توکل به خدا، صبر، قناعت،  لیباز ق ینخواهند شد. عوامل

آرام  در ارد  جادیباعث ا تواندیم نده،ینگر  مثبت به آ
گردد. در   باعث کاه  اضطراب در او تر یاتیو در شکل عمل

با قدرت  یساز احسا  آرام ، سازگار نهیزم تیواقف معنو
 نیهمدن 27. است یاحسا  سرزندگ  کی جادیبالاتر و ا

 ااتیو در  یر در سبک زندگ ییباعث تغ تیماهب و معنو
   یباعث اازا نیو ا گرددیم شتر یب یاجتماع  تیحما

 د.شویآنها م ییو خودشکواا  یزندگ  تیفیک
با  ییارویانسان در رو تیرا ظرا تیمعنو یوقت     
ابعاد  یبرا توانیم  ،یر یگیدر نظر م یزندگ  یهادهیپد

: ابدی یدر اهار بعد تظاهر م تیشد. معنو لیقا یمتفاوت
و  یعیاست که اوق طب یوجود متعال کیبعد اول، رابطه با 

مانند مراقبه منظ  و   یبرتر است. بعد دوم، انجام اعمال
 وگایمانند  یاست. در بعد سوم، حرکات بدن ادتعب یگاه

 یاراتر از حالت عاد یتا ارد را به حالت شودیمطرس م
و جهان مورد  انیبرساند. در بعد اهارم، رابطه ارد با اطراا

وزه که مردم جهان، امر   رسدیبه نظر م نینظر است. ان
دارند و   یگرا  یو مسائل معنو تیبه معنو  یپ از   یب

 یبه طور روزاازون درم ز یپزشکان نشناسان و روانروان
درمان  یو ساده برا یکه استفاده از رو  سنت  ابندی

 یسازمان جهان گر ید ی. از سوستین یکاا   یاختتلات روان
و  یانسان، به ابعاد جسمان یابعاد وجود فیبهداشت در تعر 

 یعنیو بعُد اهارم،  کندیاشاره م یو معنو یاجتماع  یروان
و  سازدیدر رشد و تکامل انسان مطرس م ز ین ار  یبعُد معنو

 ز ین یو بهبود ستمت روان یر یگیاست در درمان و پ ستهیشا
عوامل  نکهیشود و با توجه به ا ز یپره یبعُد کیاز برخورد 

با اعتقادات و ارهنگ ارد   یارتبا  مستق یو روان یاجتماع 
و کاه   یشناختسال  روان یهایهگ یبهبود و یدارد، برا

اعتقادات کمال  نیمنابف و از ا نیناسال  از ا یهایهگ یو
 17د. یاستفاده به عمل آ

  دهدیامکان را م نیبه ااراد ا تیبر معنو یمبتن مداخله     
  یر یزناپایگر   یو کمبودها یروان یاشارها مات،یکه به نامت

معنا ببخشند و  دهد،یرخ م یکه در روند ارخه زندگ 
خود  نیداشته باشند که ا یشتر یب یدوار یام ینسبت به زندگ 

 نییاثر دارد. در تب انیدانشجو  یبالا  یلیتحص یسرزندگ  بر 
را پشت سر  یندیارا تیگفت معنو  توانیم ااتهی نیا
آن شناخت درست از  یاصل یاز محورها یک یکه   گااردیم

است. داشتن معنا و  یخدا و داشتن هد  و معنا در زندگ 
با  یو سازگار  یآور بر تاب یامقدمه یهد  در زندگ 

 یتر اازون تیمشکتت است. انانده ارد سطح معنو
که به خود و جهان اطراا    ییداشته باشد، به تبف آن معنا

است.  یو هدامند یتوأم با احسا  ارزشمند دهد،یم
از  یشتر یب یو سرزندگ  کندیرا تحمل م هایسخت نیبنابرا

 28. دهدیخود نشان م
دانشگاه  انیپژوه  محدود به دانشجو نیا نمونه     

سازد. یرا محدود م جینتا  یبود که تعم ز یتبر  یعلوم پزشک 
کمبود   نی. همدنردیانجام گ ا یبا احت دیبا جینتا ر یلاا تفس

از  یلیتحص یو سرزندگ  ییشکواا نهیدر زم یپژوهش اتیادب
 یهاکارگاه  یپژوه  حاضر بود. برگزار  یهاتیمحدود گر ید

ارا که  گرددیم شنهادیپ یمراقبت معنو نهیدر زم یآموزش
 یامقابله یهابا سبک انیتر دانشجوشیب ییموجب آشنا

شود که به یدر آنان م یرشد مراقبت معنو جهیو در نت یندی
 یلیتحص یو سرزندگ  ییخودشکواا  یتبف آن موجب اازا

شود. به مسؤلان مراکز مشاوره یم انیدر دانشجو
 یکه به اجرا  شودیم هیتوص یخوابگاه و یدانشگاه

در جهت  یبر مراقبت معنو یمبتن یشناسمداختت روان
اقدام  انیدانشجو یلیتحص بیستمت روان و ترغ یارتقا
 ندینما

 یر یگجهینت
بر  یمراقبت معنو یاثربخش یحاضر با هد  بررس پژوه 
دانشگاه علوم  انیدانشجو یلیتحص یو سرزندگ  ییشکواا
بر  ینشان داد، مراقبت معنو جیانجام شد. نتا ز یتبر  یپزشک 
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موثر بوده  ز یتبر  یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو ییشکواا
 یلیتحص یبر سرزندگ  یمراقبت معنو ن،یاست. همدن

 موثر بوده است ز یتبر  یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو

 یاخلاق  ملاحظات
و  یهمدون رازدار  یعلم یپژوه  اصول اختق نیا در 

 ت.شده اس تیآگاهانه رعا تیرضا

 یسپاسگزار 

شرکت کننده و  یپژوه ، خالصانه از تمام محققان
 د.ینمایم یقدردان ربط،یمس ولان ذ

 یمال منابع
اين پژوه  توسط نويسندگان تامين  یمنابف مال همه

 ت.شده اس

 منافع تضاد
 ایو  فیاز تأل یکه منااف متقابل  دارندیاظهار م محققان
مقاله ندارند. نیانتشار ا
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.و واحدی یاسلام یباهر   

 187 | 1(2: )1402، معنویت پژوهی در علوم سلامت

 

 

 

 

ُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


	2.8.0.pdf
	2.8.1.pdf

