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  مسؤول؛ ايميل: نویسنده *

( )  حق تالیف برای مولفان محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد توسط دانشگاه علوم پزشکی تبریز تحت مجوز کرییتو کامنز 
 منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده تنها در صورتی مجاز است که به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد.

 38-50: 1(1) ؛1402. پژوهی در علوم سلامتمعنویت. آفندیده و طیاری

 
 تیفیك  شیافزا در  یاسلام یهاآموزه و رآنق بر  دیتأك با ینگر مثبت آموزش یاثربخش

 زیبر ت یپزشک  علوم دانشگاه کارکنان   یزندگ 

  2بهرنگ طیاری ، * 1 نازیلا آفندیده
  دانشگاه تهران. تهران، ایران ،مدیریت آموزشی گروه  1
 ، تبریز، ایراندانشگاه آزاد اسلامی تبریز ,ربیتیتگروه روانشناسی  2
 

 
 

 مقدمه
مطلوب، همواره آرزوی بشر بوده و هست.  کیفیت زندگی 

کیفیت زندگی از نظر لغوی به معنی چگونگی زندگی است. 
حیات »در مفاهیم اسلامی نیز به این موضوع در تعبیر 

پرداختـه شـده است که زندگی در سایه ایمان به خدا  «طیبه
های الهی و رفتار صـالح تامین و آخرت و پایبندی به ارزش

گذشته، رفاه و طول عمر بیشتر به معنی کیفیت شود. در  می
زنـدگی بهتـر بـود؛ امـا امـروزه کیفیـت زندگی در نقطه مقابل  
کمیت، قرار گرفته است و با توجه به ابعاد گسترده سلامت، 

شـود و منظور از آن سالهایی از عمر است که تعریف می
 روانشناسی 2.همراه با رضایت، شادمانی و لذت بخشی باشد

های روانشناسی است كه بر مثبت یکی از جدیدترین شاخه

موفقیت انسان تمركز دارد؛ در حالی كه بسیاری از 
نمایند. های روانشناسی بر رفتارهای نابهنجار تمركز میشاخه

های بشری، ها و ضعفاین شاخه، به جای توجه به ناتوانی
ل شاد هایی از قبیها متمركز شده است؛ تواناییروی توانایی

  3.بینیزیستن، لذّت بردن، قدرت حل مسئله و خوش
 4.کیفیت زندگی مفهومی پویا و وسیعتر از سلامت است

روانشناسی مثبت، مطالعه علمی مواردی است كه زندگی را 
های مثبت، بخشد. این موضوع درباره ایجاد تجربهبهبود می

  های مثبت است كه به بالا بردنهای مثبت و سازمانویژگی
تمركز بر منشأ و مبدأ  5.شودكیفیت زندگی منجر می

ها و سلامت روانشناختی و نیز حركت فراسوی بیماری

 مقاله اطلاعات
 

 نوع مقاله:
 یمقاله پژوهش

 
 سابقه مقاله:

 1/3/1402دریافت: 
 14/6/1402پذیرش: 

 1/7/1402 انتشار برخط:
 

 ها: کلیدواژه

 نگریآموزش مثبت،  
 قرآن، 
 های اسلامیآموزه، 
 كیفیت زندگی 

 چکیده
شود، بیشتر وند شمرده میهای اسلامی، مثبت انگاری است. صفاتی كه برای خدافضای كلی، در آموزهمقدمه.

مشوق است تا منتقم، بسِمِ الله كه در ابتدای هر كاری حضور دارد با دو نام الرَّحمان و الرَّحیم آغاز شده است كه 
مثبت به زندگی است. او نسبت به بندگانش مهربان است "... و الله رَؤوفٌ باِلعِبَاد". هدف پژوهش نشانگر نگرش 

های اسلامی در  نگری بر افزایش كیفیت زندگی با تأكید بر قرآن و آموزهحاضر، تعیین اثربخشی آموزش مثبت
كاركنان معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی تبریز بود.

هش از نوع نیمه آزمایشی همراه با گروه آزمایش و گواه بود. روش نمونه گیری ابتدا كل جامعه این پژوروش کار
را تکمیل كردند و شركت كنندگانی كه پایین ترین نمره را  نفر پرسشنامه كیفیت زندگی 120آماری به تعداد 

گواه جایگزین شدند. به گروه آزمایش نفر انتخاب و به صورت تصادفی در دوگروه آزمایشی و   40اخذ كردند تعداد 
های دینی ارائه گردید. در نگری با تأكید بر قرآن و آموزهای به صورت هفتگی، آموزش مثبتشش جلسه نود دقیقه

پایان آموزش، از هر دو گروه خواسته شد پرسشنامه مذكور را دوباره تکمیل نمایند. در مرحله بعد، پس از سه ماه 
ها علاوه بر استفاده از سنجش ماندگاری آموزش های داده شده اجرا گردید. برای تحلیل داده آزمون پیگیری برای

( استفاده شد.آمار توصیفی از روش تحلیل كوواریانس چندمتغیری 
داری بین دو گروه در های تجزیه و تحلیل كواریانس چندمتغیری نشان داد كه تفاوت معنینتایج آزمونها.یافته

زایش كیفیت زندگی در مرحله پس آزمون وجود دارد. در مرحله پیگیری نیز ثبات داشته است. نتایج نشان اف
های  های اسلامی باعث افزایش تمامی زیر مقیاسنگری با تأكید بر قرآن و آموزهدهد كه آموزش گروهی مثبتمی

كیفیت زندگی در گروه آزمایش شده است.
هدف بررسی اثربخشی و پایداری آموزش مثبت اندیشی در افزایش کیفیت زندگی با تأکید این پژوهش با گیری.نتیجه

دهد که در مقایسه با گروه کنترل، آموزش گروهی مثبت در  ها نشان میبر قرآن و آموزه های اسلامی انجام شد. یافته
تایج در مرحله پیگیری نیز پایدار و های آن کمک کرد. این نگروه آزمایش به افزایش کیفیت زندگی در تمامی زیرمقیاس

تایید شد.
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اختلالات، به وسیله محققان و روانشناسان مطرح شده؛ 
هدف آن كشف و ارتقای عواملی است كه به افراد و جوامع 

شکلی از فکر   6.دهداجازه رشد، شکوفایی و بالندگی می
در پی به دست آوردن بهترین نتیجه از  كردن است كه

بدترین شرایط است. فرد مثبت اندیش هیچ گاه مسایل 
پردازد. شناسد و به مقابله با آن میمنفی را به رسمیت نمی

گردیم، احتمال یافتن آن بسیار زمانی كه به دنبال خوب می
تحقیـق در زمینـه کیفیت زندگی رشد قابل  7.زیاد است

ای درگیر است و پژوهشگران به طور فزایندهای داشته توجه
های  مبـاحثی در خصوص شناسایی و سنجش شاخص

سنجش کیفیت  8.انـدکلیدی مربوط به کیفیت زندگی شـده
ها و عـواملی متفـاوت مبتنـی زندگی بر رویکردهـا، روش

 اسـت. 
ها دین و مذهب برای رشد و بهبود کیفیت زندگی انسان

است به طوری کـه جوادی آملی اهمیت زیادی قائل 
نهد تا زنـدگی گوید: دین، اطلاعاتی را در اختیار انسان میمی

بـرای او در مجموعـه هستی، میسر و مطبوع شود و به 
تعبیری، بین آدمی و جهـان و زنـدگی و خویشـتن او آشـتی 

جوادی  9.برقـرار گردد و همه چیز را به دید مثبت بنگرد
ت محیط پرورش آدمی را در صلح و آملی سلامت و کیفی

سلامت بودن بشر با خـدای خود، با درون خود، با همنوعان 
مـراد  :گویـدخود و با طبیعت پیرامون خود می داند و مـی

از حیـات طیب زندگی پاکیزه در جهان آخرت نیست؛ بلکه 
در همین دنیای طبیعی است که افراد با یکدیگر حشر و 

 10.نشر دارند
ها ری و زیبا دیدن مجموعه هستی و حتی زشتینگمثبت

را از منظر نیك نگریستن، باعث استفاده كردن از تمام 
های مثبت ذهنی و نشاط انگیز و امیدواركننده در ظرفیت

زندگی، برای تسلیم نشدن در برابر عوامل منفی ساخته ذهن 
ها و و عدم یأس ناشی از دشواری ارتباط با سایر انسان

شود و امید به زندگی را افزایش ا طبیعت میرویارویی ب
دهد. مثبت اندیشی یعنی نگاه به رویدادها با این می

معرفت كه، اگرچه خوب و بد با هم در دنیا وجود دارند، 
 5.ولی ما بهتر است بر خوبی تأكید كنیم

ها و پندارهای ماست كه كیفیت زندگی ما را اندیشه
ان سرشار از شوق و های مثبت انسسازد. با اندیشهمی

شود. افراد خوشبین اشتیاق و تندرستی و آرامش می
صورت مثبت ارزیابی رخدادها را در ارتباط با خدا به 

دهند؛ چون به آینده كنند و به خواست خدا رضایت میمی
. در برخورد با باشندامیدوارند و به لطف خدا خوشبین می

كنند. در جهتی  افراد به بعد مثبت رفتارها بیشتر توجه می
در  11.دارند كه امنیت روانی دیگران را تأمین كنندگام بر می

اند؛ ها مثبت و خوشبینانهسیستم مفهومی اسلام، نگرش
دهی بیش از آنکه بر بیماری و درمان تمركز شود، بر شکل

یك شخصیت سالم و بهنجار و حركت رو به كمال و 
نگری در این مثبت شود.ها، تأكید میپیشگیری از نابهنجاری

 3.ابعاد مختلف روانشناسی انسان حضور دارد
های اسلامی، مثبت انگاری است. فضای كلی، در آموزه

شود، بیشتر مشوق است صفاتی كه برای خداوند شمرده می
تا منتقم، بسِمِ الله كه در ابتدای هر كاری حضور دارد با دو 

نشانگر نگرش نام الرَّحمان و الرَّحیم آغاز شده است كه 
مثبت به زندگی است. او نسبت به بندگانش مهربان است 

(. به 208و بقره،  31. آل عمران، 1"... و الله رَؤوفٌ باِلعِبَاد" )
بخشد و بر آنان رحمت آنان محبت دارد؛ گناهانشان را می

هَ فَاتَّبعُِونِی یُحْببِْکمُُ اللَّ می هُ وَ آورد" قُلْ إنِ كُنتُمْ تُحِبُّونَ اللَّ
هُ غَفُورٌ رَّحِیمٌ" ) (. 31. آل عمران،1یَغْفِرْ لَکمُْ ذُنوُبَکمُْ وَ اللَّ

یَخْتَصُّ بِرَحْمَتِهِ مَن یَشَاءُ وَ اللَّهُ دارای فضل عظیم است
داستان  31(.135و 74. آل عمران،1) ذُو الْفَضْلِ الْعَظِیمِ 

حضرت یوسف در قرآن نمایانگر نمونه بسیار زیبای نگرش 
مثبت در بندگان مؤمن خداست. حضرت یوسف در اثر 

ها از خانواده دور شد، رنج زندان  جفای برادرانش، سال
كشید، غم غربت تحمل كرد؛ اما وقتی بعد از بیست و پنج 

ای از غم و اندوه و جفایی كه بر سال پدر را ملاقات كرد، ذره
وی رفته بود، سخن نگفت، بلکه چنین بیان نمود"...قَدْ 

جْنِ وَجَاءَ بکِمُْ مِنَ الْبَدْوِ مِنْ أ حْسَنَ بیِ إِذْ أَخْرَجَنِی مِنَ السِّ
یْطَانُ بَیْنِی وَبَیْنَ إِخْوَتِی إنَِّ رَبِّی لَطِیفٌ لِمَا  بَعْدِ أنَْ نَزَغَ الشَّ

(؛ "خداوند به 100 . یوسف،1یَشَاءُ إِنَّهُ هُوَ الْعَلِیمُ الْحَکِیمُ" )
كه مرا از تاریکی زندان نجات داد   من احسان فراوان فرمود

و ما را به دیدار هم نایل كرد. پس از آنكه شیطان بین من 
و برادرانم فساد كرد )و مدّتی جدایی انداخت( خداوند لطف 

گیرد و او دانا و حکیم و كرمش به آنچه بخواهد، تعلق می
است". این اوج فرهنگ مثبت اندیشی است كه اولین 

پدر، شکر خدا بود و فقط به سخن حضرت یوسف با 
ها، از چاه و كند نه نقل تلخیهای الهی اشاره میموهبت

گوید، بیرون آمدن از زندان را بیرون آمدن از آن سخن نمی
داند، با كند، عامل جفای برادران را شیطان میمطرح می

كند كه گونه وانمود می  مثبت اندیشی و غیرمستقیم این
 12.شیطان آنها را وسوسه كرده است برادران من بد نیستند،

در احادیث معتبر، شواهد فراوانی پیرامون مثبت اندیشی 
نّ فرمایند: میخورد. امام علی )ع(به چشم می حُسنُ الظَّ
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خوش گمانی بنده به ؛ العَبد بالله سُبحانهَ عَلی قَدر رجائه لَه
پس هر كس خدای سبحان به اندازه امید اوست به خدا 

زیاد به فضل و رحمت خداوند داشته باشد، خوش  امید 
گمانی او به خدا بیشتر و هر كس نا امیدتر باشد، بدگمان تر 
جایا وَ اجزَلَ العَطایا"؛  نّ من افضَل السَّ است. "حُسنُ الظَّ
"خوش گمانی از بالاترین خصلت ها و بزرگترین نعمت 

 "باعث آسایش دل هاست. "راحة القَلب وَ سلامت الدّین"؛
و سلامتی دین است". از انسان مثبت اندیش دیگران 
اندیشه بد و تشویش خاطر ندارند و این امر سلامتی دین را 

امام باقر)ع( فرمود: در كتاب علی)ع( دیدم كه  13.در بردارد
رسول خدا )ص( بالای منبر خویش فرموده: "وَ الَّذى ال اِلهَ 

الّ هُوَ ما اعُْطِىَ مُؤْمِنٌ قَطُ خَیْرَ  نیا وَ الاخِرَةِ اِال بحُِسْنِ اِ  الدُّ
ظَنِّهِ باِللهِ وَ رَجائِهِ لَهُ وَ حُسْنِ خُلْقِهِ وَ الْکَفِّ عَنْ اغِْتِیابِ 
الْمُؤمِنینَ" سوگند به خدایی كه جز او شایسته پرستش 
نیست، به هیچ مؤمنی هرگز خیر دنیا و آخرت داده نشد، 

اریش به او و اش به خدا و امیدوبینیجز به سبب خوش
در حدیثى با حسن خلقش و باز ایستادن از غیبت مؤمن

چند نقل از امام رضا )ع( می خوانیم كه فرمود: "وَ اَحْسِنِ 
نَّ باِللهِ فَانَِّ اللهَ عَزَّ وَجَلَّ یَقُولُ: اَنَا عِنْدَ ظَنِّ عَبْدِى  الظَّ

فَشَرّاً "؛ "به خداوند الْمُؤمِنِ بى، انِْ خَیْراً فَخَیْراً وَ انِْ شَرّاً 
فرماید: من حسن ظن داشته باشید؛ زیرا خداوند متعال مى

نزد گمان بنده مؤمن خویش هستم اگر گمان او خوب 
است، رفتار من خوب و اگر بد است، رفتار من هم بد 

فرمایند: به خدا گمان نیك داشته امام رضا )ع( می 14.باشد"
كسى كه به خداوند  فرمود:  باش زیرا امام صادق )ع( می

گمان نیکو داشته باشد خداوند در نزد گمان او حاضر است 
وكسى كه به روزى كم قانع و خشنود باشد خداوند نیز 

    15.پذیردعمل كم را از او مى
امام سجاد)ع( در دعای ابوحمزه ثِمالی به وعده ی 
قطعی خداوند به عفو و بخشش از كسی كه به او حسن ظنّ 

هدف رویکرد روانشناسی 16.استاشاره كردهداشته باشد 
نگر شناسایی و تعریف مفاهیمی است كه به تأمین مثبت

سلامتی افراد و بهره مندی آنها از یك زندگی سالم كمك  
های بین المللی بهبود  ها و سازمانكند. در بسیاری از دولت

كیفیت زندگی جزء اهداف سلامت در آمده و سازمان 
خود را تا سال بهداشت جهانی هم یکی از اهداف عمده 

بسیاری از افزایش كیفیت زندگی ذكر كرده بود.  2010
المللی پژوهش  های تخصصی، از قبیل انجمن بینانجمن

كیفیت زندگی نیز بر كیفیت زندگی و بهبود آن تأكید زیادی  
های مذهبی و معنوی تا حد زیادی فعالیت 17.اندكرده

گر انسان دهد. ا رضایتمندی فرد را از زندگی افزایش می
قرآن را الگوی زندگی خود قرار دهد، سعادتمند خواهد شد. 
ها الذینَ  اشاره قرآن به كیفیت زندگی، اولین خطاب "یا اَیُّ

هر كس از مرد  18.آمَنوا" مربوط به یك "كیفیت رفتاری" است
یا زن كار شایسته كند و مؤمن باشد قطعاً او را با زندگی 

بخشیم و مسلماً به آنان  ای حیات ]طیب و حقیقی[پاكیزه
. نحل، 1دادند پاداش خواهیم داد انجام میبهتر از آنچه

(. انسان برخوردار از حیات طیبه، برخوردار از حیاتی است  97
در  19.باشدكه از هر چیزی كه آن را كدر و فاسد كند عاری می

شوند و ها واجد نوری میپرتو حیات طیبه گروهی از انسان
با این نور حركت كرده و مایه هدایت خلق  در میان مردم

(. در دعای ابوحمزه ثمالی، حیات 122. انعام، 1هستند )
طیبه، نوعی از حیات معرفی شده است كه در آن سرور 

 16.فراگیر و پایدارترین سرورها نهفته استدائم، كرامت
اند كه آنچه انسان امروزی را بیشتر ها نشان دادهپژوهش
معنایی هدفی و بیء وجودی و احساس بیدهد خلارنج می

بلقان آبادی، حسین آبادی و اصغری  20.در زندگی است
در پژوهشی، به بررسی اثربخشی زوج درمانی  21نکاح

نگر بر بهبود رضایت از زندگی مادران كودكان با مثبت
نیازهای ویژه پرداختند كه به نتایج مثبتی دست یافتند. 

در پژوهشی با  22.و برقی ایرانی آقایوسفی، شقاقی، دهستانی
هدف بررسی ارتباط میان كیفیت زندگی و سرمایه 
روانشناختی با ادراک بیماری در مبتلایان به ام اس به این 

بینی و های خوشنتیجه رسیدند كه كیفیت زندگی و مؤلفه
داری بر ادراک مبتلایان به خودكارآمدی تأثیر مثبت و معنی

 است اسکلروز چندگانه داشته
با بررسی آموزش تفکر  23وند، كاظمی و سلیمیزینی

بینی بر سلامت روان والدین كودكان سرطانی مثبت و خوش
در بعد علائم جسمانی به تأثیر مثبت، ولی در بعد عملکرد 

داری دست نیافتند. نتایج پژوهش معنی اجتماعی به نتیجه
نشان داد كه كه آموزش  24نیك منش و زند وكیل

نگری در مرحله پس آزمون و پیگیری بر ارتقای )بعد مثبت
جسمی، روانی، اجتماعی( سطح كیفیت زندگی نوجوانان 
بزهکار كانون اصلاح و تربیت زاهدان مؤثر بوده است. 
آموزش مبتنی بر بهبود كیفیت زندگی در روانشناسی 

نگر، مطالعه و بهبود بخشیدن به شادكامی، توانمندی مثبت
ندگی برای همه تعریف شده و در رابطه با و كیفیت بهتر ز 

افزودن شادمانی انسانی از رویکرد رضایتمندی از زندگی 
ها و اصول كند و بر اساس آن كاركنان نظریهدفاع می

گیرند كه به تشخیص، جستجو و هایی را یاد میمهارت
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تحقق مهمترین نیازها، اهداف و آرزوهای آنها در 
تفکر به روش  17.كندك میهای ارزشمند زندگی كمحیطه

رساند؛ زندگی آگاهانه قرآنی ما را به زندگی كاملا آگاهانه می
كند، هم این است كه انسان بداند برای چه زندگی می

چگونه باید زندگی كند تا همه ابعاد و مراحل زندگی وی 
صحیح و سودمند باشد. از آنجایی كه برخی مطالعات بیانگر 

بر بهبود و ارتقای سطح كیفیت  نگریتأثیر آموزش مثبت
های دینی زندگی انسان است و از سویی در زمینه آموزه

پیشینه پژوهشی كمی مشاهده شد، لذا این پژوهش به 
دنبال پاسخگویی به این سؤال بود كه آیا آموزش 

های اسلامی در افزایش  نگری با تاکید بر قرآن و آموزهمثبت
شی دانشگاه علوم كیفیت زندگی کارکنان معاونت آموز 

 پزشکی تبریز مؤثر است یا خیر؟

 روش کار
طرح این پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون، پس 
آزمون و پیگیری با گروه آزمایش و گواه است. متغیر 

نگری با تأكید بر قرآن و مستقل آموزش گروهی مثبت
های اسلامی به همراه آموزش، بحث و تبادل نظر با آموزه

گروه و تمرین فعال كه فقط در گروه آزمایش، اعمال اعضاء  
شد و تأثیر آن بر نمرات پس آزمون افراد گروه آزمایش 
نسبت به گروه گواه، مورد مقایسه قرار گرفت و پس از سه 

های داده شده آزمون ماه برای سنجش ماندگاری آموزش
پیگیری اجرا گردید. جامعه آماری پژوهش تمام كاركنان 

عاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی تبریز شاغل در م
نفر( بودند. به منظور غربالگری و انتخاب نمونه، از كل120)

ترین نمره را در پرسشنامه  كاركنانی كه در پیش آزمون پایین
نفر به عنوان   40كسب كرده بودند   كیفیت زندگی

گروه هدف انتخاب شدند و به طور تصادفی ساده در دو  
ها با پرسشنامه فره جایگزین شدند. گردآوری دادهن 20گروه 

 مذكور انجام شد. 

 ابزار سنجش
) پرسشنامه كیفیت زندگی

و پرسشنامه به وسیلهاین (:
در آمریکا طراحی شده و اعتبار و  25(1992) 

بررسی قرار گرفته  های مختلف موردپایایی آن در گروه
این پرسشنامه سنجیده  است. مفاهیمی كه به وسیله

شوند، اختصاص به سن، گروه یا بیماری خاصی ندارد. می
هدف از طرح این پرسشنامه، ارزیابی حالت سلامت از هر 

گویه   36و دارای  بودهدو نظر وضعیت جسمانی و روانی 
ی، است؛ هشت زیرمقیاس عملکرد جسمی، عملکرد اجتماع 

ایفای نقش جسمی، ایفای نقش هیجانی، سرزندگی، 
سلامت روانی، درد بدنی و سلامت عمومی را مورد ارزیابی 

دهد. امتیازهای هر گویه از صفر تا صد متغیر است  قرار می
كه صفر بدترین و صد بهترین وضعیت و به منزله كیفیت 

كند. سؤال زندگی بهتر در مقیاس مورد نظر را گزارش می
ها قرار نگرفته و فقط با ه دو در هیچ یك از زیر مقیاسشمار 

دهی با توجه به تعداد  شود. نحوه نمرهنمره كل جمع می
شود. این پرسشنامه به عنوان های هر گویه تعیین میگزینه

گیری پیامد سطح سلامتی در سطح یك ابزار استاندارد اندازه
اد و مفاهیم شود. در انتخاب ابعبین المللی به كار برده می

سلامتی گنجانده شده در این ابزار دقت بسیاری اعمال شده  
های متعدد، بیشترین استفاده در تدوین كه از بین بررسی

آن از مطالعه پیامدهای پزشکی و نیز مفاهیم بررسی شده 
در مطالعات مقطعی ارزیابی سلامتی به عمل آمده است، 

این های روانسنجی هم نشان داده است كه تحلیل
پرسشنامه ابزاری پایا بوده و ضمن قابلیت كاربرد در تمام 

های مختلف بر اساس توانایی تفکیك بین گروه 26هافرهنگ
ناحیه  27سن، جنس، وضعیت اقتصادی، اجتماعی

را داراست. پایایی نسخه  28جغرافیایی و نیز وضعیت بالینی
فارسی این پرسشنامه را منتظری، گشتاسب، سادات و 

با استفاده از تحلیل آماری همخوانی داخلی و  29نیاوحدانی
های آزمون روایی را با استفاده از روش مقایسه گروه

شناخته شده و روایی همگرایی مورد ارزیابی قرار دادند كه 
به جز مقیاس نشاط ،تحلیل هم خوانی داخلی نشان داد

های آن از حداقل ضرایب استاندارد سایر مقیاس( =65/0)
برخوردارند. آزمون روایی  ·/9تا  ·/77یی در محدوده پایا

گیری با استفاده از همگرایی به منظور بررسی فرضیات اندازه
سازی شده نشان داد همبستگی هر سؤال با مقیاس فرضیه

 ·/4تمامی ضرایب همبستگی بیش از مقدار توصیه شده 
همچنین نتایج ( ·/9تا  ·/58بود )دامنه تغییرات ضرایب 

گیری كیفیت زندگی مرتبط با داد این ابزار در اندازه نشان
سلامتی از پایایی و روایی لازم برخوردار است. ضریب آلفای  

 محاسبه شد ·/93كرونباخ پژوهش حاضر هم 

  روند اجرای پژوهش
ها بصورت پس از انتخاب نمونه و جایگزین كردن آزمودنی

نگری های آزمایش و گواه، آموزش مثبتتصادفی در گروه
ای، یک ماه و نیم و به صورت طی شش جلسه نود دقیقه
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ای به گروه آزمایش ارائه شد و گروه گواه هیچ هفته
آموزشی دریافت نکردند؛ تنها در مورد آنان پیش آزمون، 

و پیگیری اجرا گردید. فرایند كار جلسات  پس آزمون
های آموزشی، با توجه به تأكید بر آیات قرآن و آموزه

اسلامی، به این صورت بود كه هر جلسه با تلاوت آیاتی از 
های جلسه قبل بحث و بررسی قرآن كریم شروع و فعالیت

شده و مباحث جدید بر اساس محتوای هر جلسه برگرفته 
نگر و كیفیت زندگی با تأكید بر سی مثبتاز نظریات روانشنا

آیات قرآن و روایات معصومین )ع( توسط پژوهشگر با 

آموزش داده شد؛ البته منطق و  ،آوری نوینبهره گیری از فن
هایی كه از گروه آزمایشی ها و تمریندلیل تمامی فعالیّت
توضیح ارائه و تلاش شد در پایان با  خواسته شده كاملاً 

ای از مطالب جلسه، فعالیت جلسه بعد تعیین مرور خلاصه
و در انتهای آموزش، پس آزمون از هر دو گروه به عمل 
آمد. برای بررسی اثربخشی آموزش، آزمون پیگیری سه ماه 
پس از انجام پس آزمون در مورد دو گروه به عمل آمد تا 

نتایج، بهتر مورد تحلیل آماری قرار گیرد

 نگری به شیوه گروهیخلاصه جلسات آموزش مثبت .1جدول
 موضوع جلسه

 )معرفی اعضا و طرح دید كلی از مداخله ـ مقدمه مثبت ـ استفاده از نقاط قوت ـ )تمرین فعال اول
 قدردانی ـ )تمرین فعال(های خارج از كارگاه ـ شکر و مرور جلسه قبل ـ پیگیری فعالیت دوم
 های خارج از كارگاه ـ لذت بردن از زندگی ـ )تمرین فعال(مرور جلسه قبل ـ پیگیری فعالیت سوم

های خارج از كارگاه ـ شیوه تعامل با دیگران یا ارتباط سازنده فعال ـ )تمرین مرور جلسه قبل ـ پیگیری فعالیت چهارم 
 فعال(

 های خارج از كارگاه ـ قناعت/ بخشش ـ )تمرین فعال(پیگیری فعالیتمرور جلسه قبل ـ  پنجم
های خارج از كارگاه ـ خدمات مثبت شغلی با استفاده از نقاط قوت و مرور جلسه قبل ـ پیگیری فعالیت ششم

 های ویژه ـ )تمرین فعال(توانمندی

 

 هایافته
هدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش 

نگری بر افزایش كیفیت زندگی با تأكید بر قرآن و مثبت
های توصیفی در ( داده2های اسلامی بود. در جدول )آموزه

ها ارائه شده های كیفیت زندگی به تفکیك گروهزیر مقیاس
شود این جدول مشاهده میاست. همانطور كه از محتوای 

در مرحله پیش آزمون، میانگین و انحراف معیار تمام 
های كیفیت زندگی در دو گروه تقریباً یکسان زیرمقیاس

باشند ولی در مراحل پس آزمون و پیگیری، تفاوت می
  شودزیادی مشاهده می

با توجه به طرح پژوهش حاضر كه از نوع پیش آزمون، 
ها و به منظور  ود، برای تحلیل دادهپس آزمون و پیگیری ب

كنترل اثر پیش آزمون و پس آزمون از روش تحلیل  
در این نوع تحلیل باید  استفاده شد.كوواریانس چندمتغیر

های زیر رعایت گردد تا بتوان به نتایج به دست آمده شرط
های آزمون تحلیل كوواریانس اطمینان كرد. یکی از مفروضه

-های واریانسماتریسسانی چندمتغیری، بررسی هم
باشد كه بدین منظور از آزمون باكس كوواریانس می

06/0 ˃ 05/0استفاده شده است. ] برای )پیش آزمون 
ام باكس( و برای پس آزمون   58/13و  64/3و 

ام   27/81و  85/1و 053/0 ˃ 05/0)پیش آزمون 
 باكس( محاسبه شد[.

 های كیفیت زندگی به تفکیک مراحل آزمونها در زیرمقیاسهای آماری نمرات گروهشاخص .2جدول 

 تعداد گروه زیر مقیاس ها
میانگین پس 

 آزمون
انحراف معیار پس 

 از آزمون
 میانگین پیگیری

انحراف معیار 
 پیگیری

 5/1 82 39/10 8/86 20 آزمایشی عملکرد جسمانی
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 5/2 6/61 7/25 8/58 20 گواه

 عملکرد اجتماعی
 آزمایشی

 گواه
20 
20 

5/83 
51 

20/15 
9/21 

5/84 
5/53 

6/16 
2/23 

 ایفای نقش جسمی
 آزمایشی

 گواه
20 
20 

89 
56 

8/17 
8/30 

83 
57 

7/26 
31 

 ایفای نقش هیجانی
 آزمایشی

 گواه
20 
20 

3/58 
3/49 

1/2 
7/3 

84 
52 

1/2 
7/3 

 سلامت روانی
 آزمایشی

 گواه
20 
20 

1/85 
4/57 

5/7 
5/18 

7/82 
56 

9/14 
2/18 

 سرزندگی
 آزمایشی

 گواه
20 
20 

2/86 
4/51 

6/9 
2/21 

4/86 
2/49 

1 
1/2 

 دردبدنی
 آزمایشی

 گواه
20 
20 

2/91 
6/56 

1 
9/1 

1/91 
57 

3/1 
2/2 

 سلامت عمومی
 آزمایشی

 گواه
20 
20 

4/90 
2/49 

5/8 
8/1 

4/86 
4/84 

3/1 
9/1 

 

بیشتر است لذا  05/0میزان معناداری آزمون باكس از 
ها شود كه ماتریس واریانس  كوواریانسنتیجه گرفته می

باشند. برای بررسی همگونی واریانس دو گروه در همگن می
مرحله پس آزمون و پیگیری، از آزمون همگونی 

های لوین استفاده شد. آزمون لوین محاسبه شده واریانس
ك از متغیرهای مورد بررسی از لحاظ آماری در مورد هیچ ی

 ˃ 05/0ها، عملکرد جسمانی دار نبود )پس آزمونمعنی
، ایفای نقش 41/0 ˃ 05/0، عملکرد اجتماعی 78/0

 ˃05/0، ایفای نقش هیجانی 13/0 ˃ 05/0جسمی 
 ˃ 05/0، سرزندگی 06/0 ˃ 05/0، سلامت روانی 89/0
 05/0، سلامت عمومی 43/0 ˃ 05/0، درد بدنی 18/0
35/0 ˃ 05/0ها، عملکرد جسمانی  و پیگیری 24/0 ˃

، ایفای نقش جسمی 78/0 ˃ 05/0، عملکرد اجتماعی 
، 38/0 ˃ 05/0، ایفای نقش هیجانی 35/0 ˃ 05/0

 ˃ 05/0، سرزندگی 93/0 ˃ 05/0سلامت روانی 
 05/0 ، سلامت عمومی44/0 ˃ 05/0، درد بدنی 88/0
ها نیز تأیید (. بنابراین مفروضه همگونی واریانس77/0 ˃

 شد

مفروضه مهم دیگر تحلیل كوواریانس چندمتغیری، 
همگونی ضرایب رگرسیون است. این مفروضه در ارتباط با 

ها صادق بود. )پس مرحله پیگیری و با رعایت پیش فرض
لامبدای   55/0و  33/1و 21/0 ˃ 01/0آزمون، )

 34/0و  14/1و 0/ 34 ˃ 01/0ویلکس( و پیگیری )  
های شود آماره(( همانطور كه مشاهده میزلامبدای ویلک 

در سطح اطمینان  ز لامبدای ویلکچندمتغیری مربوطه یعنی
باشند. بنابراین مفروضه دار نمی( معنی 05/0درصد ) 95

شد. با توجه به باهمگنی ضرایب رگرسیون نیز برقرار می
های تحلیل كوواریانس چندمتغیری، مجاز برقراری مفروضه

به استفاده از این آزمون آماری هستیم. آماره چندمتغیری 
درصد 99در سطح اطمینان  ز مربوطه یعنی لامبدای ویلک

و  001/0و  =88/0باشد )دار می( معنی 01/0)
و مشخص (. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد 46/30
گردد كه تركیب خطی سه متغیر وابسته میزان پس می

های كیفیت زندگی پس از تعدیل های زیرمقیاسآزمون
های های سه متغیر همپراش )پیش آزمونتفاوت

های كیفیت زندگی( از متغیر مستقل )آموزش زیرمقیاس
نگری( تأثیر پذیرفته است )مرحله پس آزمون(. در مثبت

 001/0و  =82/0) فرض صفر آماری ردمرحله پیگیری نیز 
گردد كه تركیب خطی سه مشخص میو  08/19و 

متغیر وابسته نمرات پیگیری زیر مقیاس های آزمون  
های سه متغیر كیفیت زندگی پس از تعدیل تفاوت

همپراش )پیش آزمون زیر مقیاسهای كیفیت زندگی( از 
اند. نگری( تأثیر پذیرفتهمتغیر مستقل )آموزش مثبت

ری گیریم كه تحلیل كوواریانس چندمتغیبنابراین نتیجه می
به طور كلی معنادار است؛ به عبارت دیگر نتایج تحلیل 

نگری بر تركیب خطی سه دهد كه آموزش مثبتنشان می
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های كیفیت متغیر وابسته )پس آزمون و پیگیری زیرمقیاس
زندگی( مؤثر بوده است. آزمون چندمتغیری مذكور معنادار 
بوده و تركیب خطی متغیر وابسته از متغیر مستقل 

 .نگری( اثر پذیرفته استثبت)آموزش م

 بحث
این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی و ثبات آموزش 

نگری بر افزایش كیفیت زندگی با تأكید بر قرآن و مثبت
ها نشان داد كه آموزش  های اسلامی انجام شد. یافتهآموزه

نگری در گروه آزمایشی نسبت به گواه، باعث گروهی مثبت
های آن شده می زیرمقیاسافزایش كیفیت زندگی در تما

است. این نتایج در مرحله پیگیری نیز ثبات داشته و مورد 
تأیید قرار گرفت. نتیجه به دست آمده از اثر بخش بودن 

 دوگلبیهای این آموزش با نتایج به دست آمده از پژوهش
خدایاری فرد و  ؛31در بیماران مبتلا به سرطان 30و همکاران

بر بهبود  ؛21رجایی شهر اصفهانبر زندانیان  32همکاران
رضایت از زندگی مادران كودكان با نیازهای ویژه؛ آقایوسفی 

در مبتلایان به بیماری ام اس؛ نیك منش و  22و همکاران
ح و تربیت در نوجوانان بزهکار كانون اصلا 24 زند وكیل

در بعد علائم  23وند و همکارانزاهدان همسو است. زینی
ت، ولی در بعد عملکرد اجتماعی به جسمانی به تأثیر مثب

ی معنی داری دست نیافتند. با بررسی به عمل آمده، نتیجه
پژوهش مستقیمی در این زمینه كه خلاف یا ناهمسو بودن 
نتیجه به دست آمده را نشان دهد یافت نشد. روانشناسی 

نگر به دنبال آن است كه تصویری از زندگی خوب را به مثبت
نگر و خوشبین نسبت از طرفی فرد مثبتروشنی بیان كند و 

نگر و بدبین با برنامه عمل نموده و در هر به فرد منفی
كند؛ در بیند و آن را بازسازی میموقعیت بهترین چیز را می

حالی كه فرد بدبین بیشتر اجتنابی عمل كرده و از 
نگر كند. فرد مثبتراهبردهای انکاری استفاده می

كند د ولی فرد بدبین آنها را انکار میپذیر ها را میمحدودیت
كند. به عبارت دیگر، تر میها را وخیمو در نتیجه موقعیت

دانند چه موقع كاری را رها كنند و چه افراد خوشبین می
موقع بر انجام آن اصرار داشته باشند، در صورتی كه افراد 
بدبین هر چند هدفی قابل دسترسی نباشد بر انجام آن 

كیفیت زندگی، مفهومی چندبعدی و   33.رزندواصرار می
پیچیده دارد و در برگیرنده عوامل عینی و ذهنی است و 
اغلب به عنوان درک مشخصی از رضایت در زندگی، سلامت 
جسمی، سلامت اجتماعی و خانوادگی، امیدواری و آداب 

های با توجه به یافته 34.معاشرت و سلامت روانی فرد است

های مختلف در های قبلی و نظریهپژوهش حاضر، پژوهش
توان چنین استنباط كرد  مورد كیفیت زندگی و ابعاد آن، می

های زندگی بر یکدیگر تأثیر دارند. بنابراین كه تمام حیطه
حیطه روانی كه یکی از ابعاد مهم كیفیت زندگی است، 

تواند بر ابعاد دیگر و همچنین بر كیفیت كلی زندگی تأثیر می
بینی كه یك ویژگی روانی است، بر نحوه خوشداشته باشد. 

نگرش افراد به هنگام مواجهه با مشکلات و چگونگی انتظار 
بین در مورد آنها از نتایج رویدادها اشاره دارد. افراد خوش

افتد، نظر حوادثی كه در زندگی روزمره برای آنها اتفاق می
مثبت و مساعد دارند. در تحقیقاتی كه با تأكید به این 
دیدگاه انجام شده، همبستگی مثبت و معناداری بین 

. بینی، سلامت جسمانی و روانی دیده شده استخوش
بینی به عنوان یك بر این باور است كه خوش 35.36

سبك تبیینی بر سلامت روانی و جسمانی تأثیر داشته و 
تواند اندیشی میبینی و مثبتباشد. خوشاكتسابی می

بدن و در نتیجه سلامتی را افزایش دهد و سیستم ایمنی 
بینی با منجر به عملکرد بهتر اجتماعی شود؛ زیرا خوش

فقدان انزوای اجتماعی و روابط دوستی بادوام و ماندگار 
این در روابط صمیمانه میان رابطه مثبت دارد. علاوه بر

تواند رضایتمندی از این روابط را به طور مثبت افراد می
ها، نگاه مثبت به روابط اجتماعی، دوستی 37.دبینی كنپیش

) ارتباط بین فردی و تلاش در حفظ و تعمیق روابط سالم
( و اینکه هر  66. كهف، 1)( و انگیزه پیشرفت  86. نساء، 1

. بقره، 1كسی بار اعمال خود را به دوش خواهد كشید )
( به عنوان ایفای نقش جسمی كیفیت زندگی؛ باور به 139

توانند افکار و اعمال فرد را  های مثبت میاناینكه هیج
( کینه 35. غافر، 1 )گسترش دهند، مانند دوری از مجادله 

( حتی 148. نساء ، 1( افشای عیوب دیگران ) 8 . مائده،1) 
( به عنوان ایفای 126. نحل، 1بدی را با بدی پاسخ ندادن )

نقش هیجانی؛ علاوه بر آن هر چه فرد از نظر روانی و 
فی احساس كند كه زندگی بهتری دارد به همین میزان از  عاط

كیفیت زندگی بیشتری برخوردار خواهد شد و از زندگی خود 
بینانه بیشتر راضی خواهد بود؛ داشتن نگرش مثبت و خوش

( 1-3. حجرات،1( رعایت ادب )12. حجرات،1)به دیگران 
ر ( د24. اسراء، 1داشتن تواضع و فروتنی در مقابل دیگران )

بعد سلامت روانی؛ سرزندگی هم یك نوع احساس 
رضایتمندی است كه موجب سلامتی جسم و روح انسان 

تردید عقل و شود، وقتی جسم و روح سالم باشد بیمی
خرد نیز عملکردهای سالمی را برای زندگی انسان تدارک 

بیند. در قرآن كریم از شادی با واژه فرح یاد شده، به می
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( داشتن 6. رعد، 1و شادمان شوند ) فضل خدا و رحمت ا
نهج  257( و در حکمت 26. رعد، 1سرور و شادمانی )

البلاغه آمده، هر كس سرور و خوشحالی در قلبی ایجاد كند 
آفریند كه هرگاه خداوند از آن شادی برایش لطفی می

مصیبتی بر او نازل شود، این لطف چون آب زلالی بر او 
ا از وی دور سازد چنان كه باریدن گرفته تا آن مصیبت ر 

آزمایش تلقی   38.سازداز گله دور میساربان شتر غریبه را
( و آفرینش 155 ،. بقره1های دنیا ) كردن تمام سختی

( در بعد درد 4 . بلد،1داند )انسان و زندگی او را در رنج می
( هم به عنوان 39. نساء 1بدنی؛ دل نبستن به دنیا )

های واردی است كه قرآن و آموزهسلامت عمومی از جمله م
اسلامی به آن پرداخته است. در روانشناسی سلامتی كیفیتی 

گیری واقعی از زندگانی است كه تعریف آن مشکل و اندازه
های دینی، التزام به آموزه 39.آن تقریباً غیرممکن است

باورها و رفتارهای دینی، سلامت جسمی، روانی و اجتماعی 
التزام به رفتارهای بهداشتی توصیه شده در  را به دنبال دارد،

نهج  198شود. در خطبه دین، سبب سلامت جسمانی می
البلاغه، از پرهیزكاری به عنوان شفای بیماری جسم، 

 38.ها یاد شده استها و شدائد و سختیدوركننده تلخی
ها، ها و چالشهای مثبت از مدیریت مؤثر فرصتبازده

جسمانی و شادابی روانی و تغییرات مثبت در سلامت 
 40.گیرندهای شخصی را در بر میارتقای كلی نیرومندی

نگری، یا داشتن نوعی انتظار كلی مبنی بر این كه در مثبت
آینده، رویدادهای خوب بیشتر از رویدادهای بد اتفاق 
خواهند افتاد )حتی اگر این باور غیرواقعی هم باشد(، 

مشکلات و ه كنار آمدن آنها با تواند بر رفتار افراد و نحومی
اندیشه و  41.رویدادهای فشارزای زندگی تأثیر بگذارد
سازد و موجب پندارهای ما است كه كیفیت زندگیمان را می

شود. مثبت اندیشی آثاری در موفقیت یا شکست ما می
شاد زندگی كردن،  :زندگی ما دارد كه برخی از آنها عبارتند از

های خوب آن، دیدن نقاط مثبت در نگاه به زندگی از جنبه
افراد و زندگی، انتقال انرژی مثبت به دیگران، كاهش 

های روانی، استرس و افسردگی و ایجاد اعتماد به تنش

اندیشی بر زندگی و كیفیت زندگی ما نفس. بنابراین مثبت
افزایش  نگر اثرگذار است. آموزش روانشناسی مثبت

های های مثبت را در پی داشته و منجر به روشهیجان
 شود.های دشوار میسازگارانه تر پاسخ به موقعیت

 گیرینتیجه
گیری كرد كه مداخلات توان چنین نتیجهدر مجموع می

نگری در ارتقای كیفیت زندگی كاركنان مؤثر بوده و مثبت
ست كه به باعث افزایش و ثبات آن شده است، بنابراین بجا

ه خدمات آموزشی و ئمنظور ارتقای كیفیت زندگی، ارا
های مناسب آموزش داده های ارتقاءبخش با روشبرنامه

شود و این بستر را برای دیگران فراهم نمود تا برای غلبه بر 
های خود استفاده كنند. با مشکلات احتمالی از توانمندی

پیشنهاد  های حاصل از انجام این پژوهش،توجه به یافته
( نظام آموزش و پرورش به سمت تبدیل 1شود كه: می

شدن به یك سازمان یادگیرنده هدایت شود و مسئولان امر 
های دانشی، فکری و ارتقای امکان افزایش و رشد سرمایه

سطح یادگیری كاركنان را در ابعاد مختلف كیفیت زندگی 
بر  های مطلوب پژوهش مبنی( نظر به یافته2فراهم سازند. 

نگری با تأكید بر قرآن و درصدی آموزش مثبت 52تأثیر 
های اسلامی بر سطح كیفیت زندگی كاركنان و ثبات آموزه

درصدی آن، برای ارتقای كیفیت زندگی کارکنان این  41
 آموزش به صورت یك برنامه منظم اجرا گردد.

 ملاحظات اخلاقی
و  یعلمی همچون رازدار  قیاخلا لاصو پژوهش ندر ای

.رعایت شده استه رضایت آگاهان

 سپاسگزاری
ه از همکاری معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی تبریز ب

 شودویژه اعضای نمونه در اجرای این پژوهش قدردانی می

 تضاد منافع
 ایو  فیاز تأل یکه منافع متقابل  دارندیمحققان اظهار م

 مقاله ندارند. نیانتشار ا
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