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  مسؤول؛ ايميل: نویسنده *
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 اخلاقی هویت ایواسطه نقش اجتماعی: مطلوب رفتار  با اخلاقی گراییکمال  بین رابطه
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 مقدمه
توان به یرا م مطلوب  یرفتار اجتماع 

 جیترو ای گرانیهدف سود رساندن به د با یعنوان رفتار اراد
آرامش  مانند اشتراک منابع، کمک وی فرد نیب یهماهنگ 

دهد رفتار مطالعات نشان می 2, 1. کرد  فیتعر  گرانیدادن به د
در  3. مطلوب اجتماعی متاثر از عوامل اخلاقی فردی است

 و هاشناخت  احساسات، داردبیان می 4همین راستا، 
 مطلوب رفتارهای  کننده مهمبینیپیش اخلاقی هایهیجان

نیز معتقدند بین  5. نوئین و همکاران هستند اجتماعی
استدلال اخلاقی و رفتار مطلوب اجتماعی رابطه وجود دارد. 

گرایی اخلاقی با رفتار رسد کمالدر همین راستا، به نظر می
گرایی اخلاقی مطلوب اجتماعی رابطه داشته باشد. کمال

گرایی کمال  مفهومی برخواسته از  
 بالا همراه با ار یبس یاستانداردها نییبا تعگرایی است. کمال

 فیتعر  گرانید یمنف یهایابیدر مورد اشتباهات و ارز  ینگران

گرایی نوعی گرایش شخصیتی است که شامل کمال  6. شود
به  7. است یارزش یهایو نگران یشخص استانداردهایدو بعد 
گرایی بالا و داشتن معیارهای رسد داشتن کمالنظر می

     9, 8. تواند منجر به موفقیت در زندگی گرددسطح بالا می
تار و رف یاخلاق ییکمال گرا  نیارتباط ب یمطالعات اندک      

ست  و نتایج نشان داده ا اندکرده  یرا بررس ی مطلوباجتماع 
ط آنلاین مرتبگرایی اخلاقی با رفتار اجتماعی مطلوب کمال
 یدارا یاخلاق ییگراکمال  یافراد با سطوح بالا 10. است

 به یهستند که به طور کل یاز استدلال اخلاق ییسطوح بالا
  11. شودیم یتلق یاجتماع  یکننده رفتارها  ینیب شیعنوان پ

که    کنندبیان می 12 و همکاران در همین راستا، 
 وده وب رتر یگرا جامعه پذکمال  ر یگراها نسبت به افراد غکمال
 کمتری دارند.مخل   رفتار 
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 گرایی اخلاقیکمال
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 چکیده
. هدف پذیردمی های متعددی تاثیر های رفتاری است که از مولفهرفتارهای مطلوب اجتماعی از جمله ویژگی .زمینه

ی بود.ویت اخلاقای هگرایی اخلاقی با رفتار مطلوب اجتماعی و نقش واسطهی رابطه بین کمالساز مدلمطالعه حاضر  
انتخاب شدند سترس دبه روش در  1400 نفر از ساکنان استان آذربایجان غربی در سال 341 پژوهش نیدر ا .کارروش

 اخلاقی و رفتار مطلوب اجتماعی را تکمیل نمودند. گرایی اخلاقی، هویتهای کمالپرسشنامهو 
گرایی اخلاقی الکمنشان داد و  به روش ضریب همبستگی و تحلیل مسیر با نرم افزارهای  جینتا .هایافته

فتار ر خلاقی با گرایی ابا رفتار مطلوب اجتماعی و هویت اخلاقی رابطه معنادار دارد و مدل رابطه بین رابطه بین کمال
 (.<001/0ای هویت اخلاقی معنادار است )مطلوب اجتماعی و نقش واسطه

 و پذیردمی ر تاثی شناختی و شخصیتی ایهمولفه از  اجتماعی مطلوب ار رفت آمده دستب نتایج هب توجه با گیری.نتیجه
 مود.ن توجه نیز  اخلاقی ویته و خلاقیا گراییکمال  به باید رفتاری یژگیو این پرورش در 
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نیز در مطالعه خود نشان دادند   13      
 یاخلاق یهاو ارزش یبا قضاوت اخلاق یاخلاق ییگراکمال

است. همچنین برخی مطالعات رابطه مرتبط  انیدر دانشجو
  ائیدنیز تگرایی اخلاقی و رفتار مطلوب اجتماعی را بین کمال

دارند  در مدل خود بیان می 6  14. اندکرده
با  گراییگرایی نامطلوب یا به عبارتی بخش تاریک کمالکمال

رفتارهای ضداجتماعی مرتبط است، به عبارتی در این نوع  
گرایی افراد به شدت به دنبال موفقیت هستند و از کمال

مطابق  یابند.دست میهای ضداجتماعی به این موفقیت راه
 ییگراخودمحور و کمال ییگراکمال،  15 مدل 
کامل   یبرا یشده هر دو با الزامات افراط  ز یتجو یاجتماع 

از حد در مورد  شیب یهایبودن هستند که باعث نگران
و همین  شودیکامل نبودن م  یمنف یامدهایشکست و پ

 شود. امر منجر به رفتارهای ضداجتماعی در افراد می
نیز  رسد هویت اخلاقی از طرفی به نظر می     

گرایی اخلاقی ارتباط داشته با رفتار مطلوب اجتماعی و کمال
هویت اخلاقی مفهومی یکپارچه از خود و اخلاقیات  10. باشد
در مورد  تفکر  را اخلاقی هویت  17  16. است

، که متمرکز بر اندتعریف کرده شناخت و ادراک از خود
صفات اخلاقی مانند مهربانی، عدالت و بخشندگی تعدادی 

 یاخلاق تیهو ،یشناخت-یاجتماع  کردیبر اساس رو.است
یخود طرحواره اخلاق داشتن ممکن است مستلزم 

با  است که یکه ساختار دانش ذهن  باشد 
رسد هویت به نظر می 18. شودمتغیرهای محیطی فعال می

اخلاقی که توام با نگرانی در مورد اشتباهات اخلاقی است با 
  13. های اخلاقی همبسته باشدها و قضاوتارزش

گرایی اخلاقی رسد افراد دارای کمالبنابراین به نظر می     
های اخلاقی بالایی نیز دارند، هویت سطح بالا که ارزش

که سطوح   یافرادعبارتی باشند. بهاخلاقی بالایی نیز داشته 
 یبالاتر  یاخلاق تیدارند، عامل یاخلاق یارهایاز مع یبالاتر 

کنند که مسئول یآنها احساس م رایز  ،19 خواهند داشت
 یمنطق ن،یخود هستند. بنابرا یاخلاق یاستانداردها تیرعا

 تیبا هو یاخلاق ییگراکه کمال  میاست که استنباط کن
 الگو-خود مدل بر اساس 10. همراه است یاخلاق

 ییهاوهیدارد که به ش یعیطب لیفرد تما کی، 20
-مطالعات نیز نشان دادهمطابق با خودپنداره خود رفتار کند. 

اند  افراد مبتنی بر تصوری که از خود دارند، رفتارهای 
اجتماعی مطلوب مانند مشارکت مدنی،کارهای خیریه و ... 

 یتبادل اجتماع  یتئور همچنین  22, 21 .دهندانجام می
به  دهد که کمک کنندگانینشان منیز  

کنند، اگرچه یم افتیدر  یپاداش درون کیدر واقع  دیگران
مددکاران ارزش خود را از  23. وجود ندارد یرونیب یایمزا
را از تحقق  یکنند و شادیم دییدوستانه تأرفتار نوع قیطر 

 تیشخص یهایژگ یو و از این منظر  کنندیخود تجربه م
 24. با رفتار نوع دوستانه دارد یک یارتباط نزد یفرد یاخلاق
 تیهو دهندهای روانشناسی نشان میاین مدلبر علاوه     

 یعوامل و رفتارها ر یسا نیممکن است ارتباط ب ،یاخلاق
 هویت گر،یکند. به عبارت د  لیتعد ز یرا ن یاجتماع  یشناخت

اثر متقابل هم  نیو همچن میممکن است اثر مستقاخلاقی 
وان به عن 25. داشته باشد یاجتماع  یهاشناخت ر یبا سا ییافزا

ای در مطالعه خود نقش واسطه 21 و همکاران مثال
 هویت اخلاقی را در رابطه بین خودتنظیمی و رفتار مطلوب

 یرادا یاخلاق تیهودارند کرده و بیان میاجتماعی را تایید  
جبران شناخت  یبرا یکاف   یمیو خودتنظ یزشیقدرت انگ

 است و در تبیین این رابطه معقتدند یناسازگار اجتماع 
  فایا یمتعدد یهاممکن است در واقع نقش یاخلاق تیهو

شدن در  ر یدرگ یبرا یازهیکند. اول، ممکن است انگ
کند. دوم، ممکن است به عنوان   جادیا یاجتماع  یرفتارها

به حداقل رساندن اثرات عدم  یکننده برا  لیتعد کی
 یبر رفتارها نییپا یمیبالا و خودتنظ یمشارکت اخلاق

 . باشد یضداجتماع 
دهد  با توجه به اینکه پیشینه پژوهشی نشان می     

 گرایی اخلاقی، هویت اخلاقی و رفتار مطلوب اجتماعیکمال
ی یکدیگر مرتبط باشند، پیشینه پژوهشی اندک توانند با می

را  ، چرابطه این سه متغیر را باهم مورد بررسی قرار داده است
 عنوان یک سازهگرایی اخلاقی بهرسد کمالکه به نظر می

ها و باورهای اخلاقی و در نتیجه بر شخصیتی بر شناخت
 رفتارهای مطلوب فرد نیز تاثیرگذار باشد، بنابراین هدف

فتار گرایی اخلاقی با ر رابطه بین کمالمطالعه حاضر، بررسی 
 ای هویت اخلاقی است.مطلوب اجتماعی و نقش واسطه

 روش کار
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ها از نوع مطالعه حاضر با توجه به نحوه گردآوری داده
همبستگی بوده و به واسطه تحلیل روابط تحقیقات 

 62. آیدهای علی به شمار میمتغیرها جزء پژوهش ساختاری
افراد ساکن استان  جامعه آماری در پژوهش حاضر، کلیه

 به کهت  اس  1400ی زمانی دی تا اسفند بازه در غربی آذربایجان
ز ااند. به دلیل پاندمی کرونا صورت در دسترس انتخاب شده

صورت الکترونیکی فراخوان آنلاین، برخی افراد به طریق
ورت ص اند و برخی افراد نیز بهها را تکمیل نمودهپرسشنامه

حضوری از سطح شهر ارومیه انتخاب و ابزارها را تکمیل 
 پیشنهاد( 1992) اند. برای تعیین حجم نمونه نموده

 عامل 2-4 آن در  که  ساختاری مدل بررسی برای که  کندمی
 تا 100 کم  دست گردآوری  روی باید پژوهشگر  دارند، شرکت

 تواندمی کوچکتر   هاینمونه کاربرد.  کند  ریزیبرنامه مورد 200
 نتایج آوردن به دست و همگرایی حصول عدم موجب

 اهایخط به ویژه و پارامترها برآورد پایین دقت یا و نامناسب
ه بشرکت داشتند.  341، که در نمونه حاضر 27 شود استاندارد

منظور اجرای پژوهش، پس از طراحی  پرسشنامه، از طریق 
های اجتماعی و مراجعه حضوری به سطح فراخوان در شبکه

 وها تکمیل شدند. همچنین بر اصل رازداری شهر  پرسشنامه
های بدست محرمانه بودن اطلاعات تاکید گردید. سپس داده

نسخه  و  23نسخه  آمده با استفاده از نرم افزار 
به روش همبستگی، سوبل و تحلیل مسیر، تجزیه و  24

ر تحلیل شدند. معیارهای ورود به مطالعه علاقه به شرکت د
و تحصیلات بالای راهنمایی بود و  17مطالعه، سن بالای 

معیار خروج تمکیل ناقص پرسشنامه بود. میانگین سن 
 5/30نسیت )( و فراوانی ج=42/11و  =40/31افراد )

درصد تحصیلات  1/16درصد مونث(، 5/69درصد مذکر و 
درصد   3/29درصد کارشناسی،  6/51دیپلم و زیر دیپلم، 

درصد تحصیلات دکتری داشتند،  9/2کارشناس ارشد و 
درصد کارمند،  37درصد افراد شغل آزاد،  7/14همچنین 

 درصد بیکار بودند. 12درصد دانشجو و  4/36

پژوهشابزارهای
مقیاس در مطالعة  این گرایی اخلاقی:پرسشنامه کمال

سوال  16ساخته شده و دارای  28 و همکاران مقدماتی 
که دارای  هفت  اخلاقی سطح بالا   دو بعد، معیارهایو در 

 اخلاقی ره خطاهایو بعد نگرانی دربا( 7تا  1گویه )سوالات 
 5صورت لیکرت ( است و به16تا 8گویه )سوالات   نه شامل
گیری کاملا موافقم( اندازه  5= کاملا مخالفم تا 1ای )درجه

گرایی اخلاقی بالا است. گر کمالشود و نمرات بالا نشانمی
 و همکاران در مطالعه ها اسیخرده مق نیب یهمبستگ 

آلفای کرونباخ  10 و همکاران . در مطالعه بود 54/0، 28
 29 گزارش شد. در مطالعه حسینیان و همکاران  83/0

همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ برای بعد اول، دوم و  
 دست آمد.به 79/0و  73/0، 85/0ترتیب کل مقیاس به

پرسشنامه هویت اخلاقی: این پرسشنامه توسط 
گویه بوده و به صورت   20طراحی شده و دارای  30 

موافقم  = کاملاا 6مخالفم تا  =کاملاا 1ای از درجه 6لیکرت 
و واگرای  همگراگردد. روایی ملاکی، گذاری مینمره

. نتایج پژوهش در شده استپرسشنامه را مطلوب گزارش 
. بود 90/0به روش آلفای کرونباخ همسانی درونی  زمینه

دست آمد. در مطالعه به 87/0ی این ابراز ضریب بازآزمای
گویه این پرسشنامه حذف پنج   31 عباسی اصل و همکاران

معکوس است. ضریب  15تا  8گذاری سوالات شده و نمره
 گزارش شد.  85/0آلفای کرونباخ نیز  

های مقیاس گرایش پرسشنامه رفتار مطلوب اجتماعی:
و   توسطاجتماعی مطلوب تجدیدنظر شده

سوال  25این پرسشنامه . است شده ساخته 32 همکاران
=اصلا مرا توصیف 1ای )درجه 5صورت لیکرت داشته و به

گردد گذاری میکند( نمره=کاملا مرا توصیف می5کند تا نمی
و نمرات بالا نشان دهنده رفتار مطلوب اجتماعی بیشتر 

تا  25بین  بوده و  نمره  125تا  25است. طیف نمرات بین 
است، نمره بین  مطلوب ضعیفاجتماعی یعنی رفتارهای  50
متوسط است و  اجتماعی مطلوب  یعنی رفتارهای 75تا  50

مطلوب قوی است.  اجتماعی نیز رفتارهای 75نمره بالاتر از 
آنها اعتبار این مقیاس را با ضریب آلفای کرونباخ، اسپیرمن 

دست آوردند.  به 59/0و  70/0، 62/0ترتیب براون و گاتمن به
های مطلوب اجتماعی روایی همزمان مقیاس گرایش

تجدیدنظر شده با مقیاس رفتار اجتماعی مطلوب جهانی 
های ، با مقیاس نگرانی343/0 دارای ضریب همبستگی

، با مقیاس 410/0همدلانه دارای ضریب همبستگی 
و با  382/0دوستانه دارای ضریب همبستگی های نوعارزش
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یاس انگیزش مسئولیت اجتماعی دارای ضریب همبستگی مق
 33. بوده است 476/0

 هایافته

. نتایج میانگین، انحراف استاندارد، کجی،  1در جدول 
گزارش   کشیدگی و نتایج آزمون کولموگراف اسمیرنوف 

 شده است.

 اهداده عینرمال بودن توز  یجهت بررس Zو آماره  یپراکندگ  ،یمرکز  یهاشاخص. 1جدول 

. میانگین نمرات هویت اخلاقی 1براساس جدول
 ±66/24، مولفه استانداردهای اخلاقی شخصی 02/74±63/9
 و 29/7±65/19، مولفه نگرانی درباره خطاهای اخلاقی 92/3

 است. در تمامی  72/12 ±79/84رفتار مطلوب اجتماعی 

متغیرها میانگین نمرات بیشتر از حد متوسط است. 
نشان  همچنین نتایج آزمون نرمالیه کولموگراف اسمیرنوف 

 ها نرمال هستند. داد که داده

 مطالعهبرای متغیرهای مورد . ماتریس همبستگی پیرسون 2جدول
 5 4 3 2 1 متغیر

     1 ( کمال گرایی1
    1 320/0** ( هویت اخلاقی2
   1 119/0* 371/0** یشخص یاخلاق یاستانداردها( 3
  1 358/0** 308/0** 963/0** ( نگرانی درباره خطاهای اخلاقی4
 1 288/0** 111/0* 352/0** 299/0** یرفتار مطلوب اجتماع ( 5

0.01 0.05 
. بین متغیرهای کمال گرایی با هویت 2بر اساس جدول 

اخلاقی و رفتار مطلوب اجتماعی رابطه وجود دارد. هویت 
درباره  ینگرانی، شخص یاخلاق یاستانداردهااخلاقی با 

 ی رابطه مثبت وجودمطلوب اجتماع  رفتار ی و اخلاق یخطاها
درباره  ینگراندارد. بین استانداردهای اخلاقی شخصی و 

د ی رابطه مثبت وجومطلوب اجتماع  رفتار ی با اخلاق یخطاها
لات ها با استفاده از آزمون مدل معاددارد. در ادامه داده

یونی تجزیه و تحلیل ساختاری تحلیل مسیر و آزمون رگرس
 شده است.
معادلات  لیپژوهش از تحل هیو پاسخ به فرض یجهت بررس

 یابیمدل نکهی. با توجه به ادیاستفاده گردیساختار 
 لیتحل افتهیگسترش   هایاز جمله روش یمعادلات ساختار 

از ارائه گزارش  شیاست لذا پ ر یمس لیو تحل ونیرگرس
 هایضفر  شیپ یبررس جینتا ،یمعادلات ساختار  لیتحل

 هایداده یصیتشخ یبررس جهینت شودیارائه م ونیرگرس
وابسته با استفاده از نمودار  ر یدر متغ یر یپرت تک متغ

نمرات خام به نمرات  لیو تبد ، نمودار  ،ایجعبه
نشان داد که داده 5/2بزرگتر از نمرات یاستاندارد و بررس

از  شتر یب)شاخص یوجود ندارد. بررس یر یپرت تک متغ
های( نشان داد که شاخص1/0( و شاخص تحمل )کمتر از 10

در حد  نبیشیپ یرهایاز متغ کیو تحمل در هر 
 یها یهمبستگ  نبیشیپ یرهایمتغ نیمطلوب است و ب

 3جدول ستیمشهود ن یجد یبزرگ وجود ندارد و هم خط 
 دهد.های برازش را نشان میشاخص

 های برازش مدل بروندادشاخص. 3جدول
    شاخص ها

 001/0 000/1 000/1 993/0 044/0 1 044/0 مدل برونداد

 

 آماره  انحراف استاندارد ±میانگین  متغیرها
 200/0 036/0 63/9±04/74 هویت اخلاقی

 کمال گرایی
 200/0 038/0 92/3 ±66/24 استانداردهای اخلاقی شخصی
 200/0 040/0 29/7±65/19 نگرانی درباره خطاهای اخلاقی

 200/0 028/0 72/12 ±79/84 رفتار مطلوب اجتماعی
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دهد،  های برازندگی مدل برونداد را نشان می.شاخص3جدول
برازندگی شامل شاخص مجذور خی های که شاخص

(، شاخص 044/0( مجذور خی نسبی)044/0)
(، شاخص برازش هنجار شده 993/0نیکویی برازش )

 000/1ای )(، شاخص نیکویی برازش مقایسه000/1)
 001/0(، و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )

 است.( حاکی از برازش قوی مدل برونداد 

 
 گری هویت اخلاقیگرایی اخلاقی با رفتار مطلوب اجتماعی با نقش میانجیمدل ساختاری رابطه کمال .1شکل 

رفتار  یت اخلاقی باگرایی اخلاقی با هویت اخلاقی و رفتار مطلوب اجتماعی و هورابطه کمالنقش ضرایب و معناداری اثرات مستقیم  .4جدول 
 مطلوب اجتماعی

ضریب استاندارد  نوع اثر متغیر پیش بین متغیر ملاک
 نشده

𝛽 آماره استاندارد شده
 001/0 68/2 320/0 82/0 مستقیم کمال گرایی هویت اخلاقی معناداری

 001/0 19/2 21/0 70/0 مستقیم کمال گرایی رفتار مطلوب اجتماعی
 001/0 91/4 29/0 38/0 مستقیم هویت اخلاقی رفتار مطلوب اجتماعی

گرایی مسیرهای مستقیم بین کمال 4با توجه به جدول
 ( 001/0اخلاقی با هویت اخلاقی مثبت و معنادار بوده )

(320/0 )𝛽 بین هویت اخلاقی با رفتار مطلوب اجتماعی ، 

، بین  𝛽( 291/0) ( 001/0رابطه مثبت معناداری وجود دارد )
گرایی با رفتار مطلوب اجتماعی رابطه مستقیم وجود کمال
 . 𝛽(21/0)  ( 001/0دارد )

 گرایی بر رفتار مطلوب اجتماعیضرایب و معناداری اثر غیرمستقیم کمال. 5جدول 

 متغیر ملاک
 متغیر

 بینپیش
 نوع اثر

ضریب استاندارد 
 نشده

𝛽  استاندارد
شده

آماره معناداری 
 سوبل

 001/0 45/3 091/0 308/0 بواسطه هویت اخلاقی کمال گرایی رفتار مطلوب اجتماعی

 
جهت بررسی اثر متغیر میانجی هویت اخلاقی در رابطه بین  

مطلوب اجتماعی از آزمون سوبل گرایی با رفتار کمال
استفاده گردید. یک روش مورد استفاده برای سنجش 

( است که 1982داری اثر متغیر واسطه آزمون سوبل )معنی
با  را نسبت به توزیع بهنجار  داری مستقیما معنی

سنجد. بدین استفاده از خطای استاندارد متغیر میانجی می
دو ضریب  ترتیب که پس از تقسیم حاصل ضرب

غیراستانداردی که مسیرهای متغیر واسطه را تشکیل 
ضرب، نسبت  دهند بر خطای استاندارد این حاصلمی

بدست آمده با جدول توزیع بهنجار مقایسه می شود؛ اگر 
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باشد نتیجه گرفته  96/1نسبت بدست آمده بزرگتر از  
دار است. برای اعمال شود که اثر متغیر میانجی معنیمی

داری این رابطه معادله زیر وبل جهت تعیین معنیروش س
 باید محاسبه گردد: 

𝑧 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = 𝑎 × 𝑏/𝑆𝑄𝑅𝑇(𝑏2 × 𝑠𝑎
2 + 𝑎2 × 𝑠𝑏

2 + 𝑠𝑎
2 × 𝑠𝑏

2) 

𝑠𝑎،ضریب مسیر  و  ضریب مسیر  در این معادله 
𝑠𝑏و 2

2 
باشند. می و بترتیب خطاهای استاندارد مسیرهای 

باشند. مسیرهای  مورد نظر در شکل زیر می مسیرهای 
 نشان داده شده است.

 

 

 

 

 

 

                                                                                              مسیرهای بررسی شده در پژوهش .2شکل 

بنابراین برای استفاده از این فرمول ضرایب غیراستاندارد و 
معتقد خطای استاندارد دو مسیر مورد نیاز می باشد. سوبل 

ای مجانب دارای توزیع بهنجار است که این نسبت به گونه
باشد برای  ±96/1است و زمانی که این نسبت بزرگتر از 

 05/0های بزرگتر منجر به رد فرض صفر در سطح نمونه
گردد. آنچه از نتایج جدول فوق بر می آید این است که می

فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود اثر غیرمستقیم  
واسطه هویت گرایی بر رفتار مطلوب اجتماعی بهکمال

 05/0درصد اطمینان مورد تأیید بوده است ) 95اخلاقی با 
.)

 بحث 
گرایی نتایج حاصل از مطالعه حاضر نشان داد بین کمال

اخلاقی با هویت اخلاقی و رفتار مطلوب اجتماعی رابطه 
داد مثبت وجود دارد. همچنین نتایج حاصل از مدل نشان 

گرایی ای در رابطه بین کمالهویت اخلاقی نقش واسطه
اخلاقی و رفتار مطلوب اجتماعی دارد. نتایج این مطالعه با 

، 34، باباصفری و همکاران10 و همکاران های پژوهش
 همسو است. 13 

در مطالعه خود نشان دادند  34باباصفری و همکاران
ها، باورهای عادلانه جهانی و رفتارهای نوعدوستی بر نگرش

اجتماعی مطلوب و اثر غیر مستقیم بر باورهای عادلانه 
دارد. عمومی، ناعادلانه جهانی و رفتارهای اجتماعی مطلوب 

در مطالعه خود نشان دادند  10و همکاران همچنین 
گرایی اخلاقی هویت اخلاقی نقش میانجی در رابطه بین کمال

یخ و رفتارهای مطلوب اجتماعی آنلاین دارد. حسن نیا و ش
ای بلوغ اخلاقی نیز در مطالعه خود نقش واسطه 35 الاسلامی

های دلبستگی و رفتارهای اخلاقی نشان را در رابطه بین سبک
نیز در مطالعه خود نشان دادند  36 و همکاران دادند.

خودپنداره اخلاقی با رفتار مطلوب اجتماعی در کودکان 
ای هویت اخلاقی در مرتبط است. از طرفی نقش واسطه

ارتباط بین گرمی هیجانی والدین و رفتارهای مطلوب 
اجتماعی آنلاین نیز تائید شده است. به عبارتی افراد در طی 

گیرند که را از والدین فرا می تحول برخی هنجارهای اجتماعی
بر رفتارهای مطلوب  این فرایند بر رفتار اخلاقی آنها و متعاقباا 

گرایی همچنین رابطه بین کمال 37. اجتماعی آنها تاثیر دارد
با  اخلاقی و رفتار ماکیاولیستی 

  38.ای جدایی اخلاقی نیز معنادار استنقش واسطه
را  الگو-خود های حاصل از مطالعه حاضر مدلیافته     

الگو، افراد با -خود هیبر اساس نظر  39. کنندتائید می
رفتارهای اجتماعی را بالا ممکن است  یاخلاق یارهایمع

 متغیرمیانجی

بینمتغیر پیش  متغیر ملاک 

b(sb) 

C’ 

a(sa) 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921007790#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886921007790#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0885201421000289#!
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 یاوهیو به ش رندیدر نظر بگ یخودآگاه هستهعنوان به
باباصفری   41, 40. کنندیخود رفتار م یاخلاق یارهایمنطبق با مع
ها و باورهای نیز معتقدند افرادی که نگرش 34و همکاران

مطلوبی نسبت به دیگران دارند، بیشتر احتمال دارد رفتارهای 
مطلوب انجام دهند.

همچنین مبتنی بر مدل شناخت اجتماعی، هویت      
های های اخلاقی، اهداف، ویژگیاخلاقی متشکل از ارزش
تواند بر که می 42 حافظه استرفتاری ذخیره شده در 

د با فرارفتارهای اجتماعی مطلوب تاثیر گذار باشد. به عبارتی ا
ر بهویت اخلاقی بالا، معیارهایی در ذهن خودشان دارند که 

از طرفی  22. طبق آن دوست دارند اخلاقی به نظر برسند
مطابق سطوح تحول اخلاقی کلبرگ، افرادی که در سطوح 

ظر هستند، عمدتا منفعت دیگران را در ن بالای هویت اخلاقی
بر  43. گیرندگیرند و کمتر سود شخصی را در نظر میمی

ز (، ابعاد خودپنداره ا1972، ادراک خود ) یاساس تئور 
ه اشتراک گذاشتن، و آرامش کمک کردن، ب  - ینیع یرفتارها

ی ارهاتواند با رفتو از این طریق خودپنداره می شود یم یناش
معتقد است  44 36.اجتماعی مطلوب مرتبط باشد

افراد را به رفتار  تواندیم عشق و دوستی یاصول اخلاق
 و رفتارهای اجتماعی مطلوب با کند  بیترغمطلوب یاجتماع 

  46, 45. عزت نفس و همدلی رابطه دارد
 یژگیتوان اشاره نمود که افرادی که ودر تبیین دیگر نیز می

های کمالگرایی اخلاقی دارند، مبتنی بر ارزششخصیتی  
ها های اخلاقی در هویت آنکنند و این ارزشاخلاقی عمل می
را  های اخلاقی، این افراداست و همین ارزشنهادگذاری شده

به سمت انجام رفتارهای مطلوب اجتماعی از جمله کمک به 
وق دیگران، همدلی با آنها و انجام رفتارهای بشردوستانه س

دهد. همچنین در زمینه تایید مدل مطالعه حاضر می
ی های تبیینی رفتار ماکیاولیستی نیز نگاهتوان به مدلمی

  یعدم صداقت، همدل ب،یفر انداخت، این رفتار که بصورت 
مشخص  گرانیبا د فیضع یفرد نیب یکم و وابستگ 

 گرایی و نگرانی در موردرسد کمال، که به نظر میشودیم
  83بین کننده آن باشد.اخلاقی از متغیرهای پیشمسائل 

 عدم درگیری یانجینقش م یقابل قبول برا حیتوض کی     
 ییگراکمال  نیدر رابطه ب ی اخلاق
 یارهایاست که افراد با مع نیا یستیاولیو رفتار ماک یاخلاق
 یرا دشوار م ارهایمع نیاز ا یدائم یرویبالا پ یشخص یاخلاق

 یهاسمیمکان ن،یبنابرا 28.کنند  یدانند و اغلب از خود انتقاد م

کمک    سمیاولیماکرفتار ممکن است به  یاخلاق عدم درگیری
گرایی اخلاقی افرادی که کمالاحتمال وجود دارد  نیا. کند

کنند. بالایی دارند، از عدم درگیری اخلاقی کمتری استفاده می
 یشخص یاخلاق یارهایمع انیگراکمالرسد که  یبه نظر م

 قضاوت ستندیکرده اند و نگران آن ن  یخود را درون یهاارزش
انجام  یاخلاق یکند تا رفتارهایکمک م  به آنها گرانید

 38.دهند
وجه ها مواجه بود. با تمطالعه حاضر با برخی محدودیت     

 الابه اینکه اکثر سوالات در حوزه مسائل اخلاقی است، احتم
رای گذار بوده است، اجحضور پرسشگر بر نتایج مطالعه تاثیر

ر مطالعه در سطح شهر و استاندارد نبودن مکان اجرا نیز ب
 تواند تاثیرگذار باشد. همچنین مطالعهنتایج مطالعه می

توان برداشت علت حاضر از نوع همبستگی است و نمی
ف گردد مطالعات آینده روی طیمعلولی داشت. پیشنهاد می

همگنی از افراد جامعه و در مکان استاندارد اجرا شود. 
تواند تاثیر حضور آزمونگر را  همچنین اجرای گروهی می

 کاهش دهد. 

 گیرینتیجه
-هبگرایی اخلاقی در کل نتایج مطالعه حاضر نشان داد کمال

عنوان یک ویژگی شخصیتی از طریق هویت اخلاقی قادر به 
اجتماعی است. با توجه به اینکه پیش بینی رفتار مطلوب 

-انسان موجودی اجتماعی است، توجه به عوامل و مولفه

 گذار تواند بر بهبود رفتار مطلوب اجتماعی تاثیر هایی که می
ه بافزاید. بنابراین توجه باشد، بر اهمیت این مطالعه می

های بهبود روابط بین فردی مطلوب از طریق شیوه
و هویت اخلاقی کمک کننده  گراییمتغیرهایی چون کمال

 است. 

 ملاحظات اخلاقی
و  یعلمی همچون رازدار  قیاخلا لاصو پژوهش ندر ای

 .رعایت شده استه رضایت آگاهان

 سپاسگزاری
 ایهپرسشنامهمقاله از تمامی بزرگوارانی که  ندگان ایننویس

 .نهایت تشکر و قدردانی را دارد، تکمیل نمودندپژوهش را

 تضاد منافع
 نویسندگان هیچ تضاد منافعی را گزارش ننمودند. 
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