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  مقدمه

در اسلام و تناظر آن با  یمعنو یازهاین هینظر در کتاب  
درباره  یقیتحق؛ ی ازهایسلسله مراتب ن

 یازهاین»در مورد  یشناسو علم روان« اسلام» یهادگاهید
نوشتار،  نیاست. در ا از ین نیها و مراتب اانسان «یمعنو

شده  یدر حوزه روانشناس ازهاین تیبه اهم ینخست مرور 
 یازهایو در ادامه، با توجه به ضرورت در نظر گرفتن ن

 یاجمال اتیادب یبررس به ازها،یدر سلسله مراتب ن یمعنو
 یموجود روانشناخت یمتون علم ز یاسلام و ن یتفکر ارزش

 یبازنگر  پرداخته شده است. ازهایآن ن تیدر خصوص اهم

بر ی انسان ینيازها یقايسه با مدل قرآندر م هرم 
 یجتبی، نوشته ماخرو یجزاها یشناساساس گونه

ی که بیشتر رحيمه شمشير ی و اكبر ی فاطمه حاجی، شكور 
بر بعد جزاشناسی نیازهای انسانی پرداخته شده است. 

در نهج البلاغه نوشته آقای   انسان کامل و خودشکوفا
کجباف  که در پنجمین کنگره علوم انسانی مطرح شده 

نوشته زهرا سید رضایی  ازهایسلسله مراتب ن هینظر است. 
پردازد. با وجود می است که به توضیح نظریه 

اینکه در مورد مساله این پژوهش مقالات مشابهی وجود 
ت مساله نیازها را با دارد، اما  پژوهش حاضر برای بار نخس

 اطلاعات مقاله
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 یمقاله پژوهش

 
 سابقه مقاله:

 1/2/1402دریافت: 
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 ها: کلیدواژه

 روابط اجتماعی 
  نیازیبی 
  السلامامام علی علیه 
 البلاغهنهج 

 چکیده
نیازی، میان فلاسفه و این مساله که در مناسبات اجتماعی، اصل بر نیاز است یا بر بی .هدف و سابقه

شناسان اختلاف نظر وجود دارد. این پژوهش درصدد بررسی مساله مذکور از دیدگاه امام علی )ع( در نهج جامعه
 نیازی در مناسبات اجتماعی پرداخته است.تر از سایر متون به مساله بیالبلاغه، عمیقالبلاغه است. نهج 

ها و حکمت ها، نامهپژوهش حاضر از نوع توصیفی و تحلیلی بوده و با استناد به مضامین خطبه .روش پژوهش
های کمتر از مقالات پایگاه دادهنهج البلاغه و شروح مربوطه انجام یافته است و به جز مواردی که دارای ابهام بوده  

  علمی و پژوهشی استفاده شده است.
نیازی خودشکوفایی از دریچه بی، علاوهبه در نهج البلاغه نیازها با رویکردی متفاوت دنبال شده است.  .هایافته

یعنی خداوند؛  ها به مبداء واحدنیاز همه انسان :هایی نظیرنگریسته شده است. به نیازهای فیزیولوژیک در قالب
 ز، حرص نزدن برای روزی؛ در  موردتر از نیازهای مادی، معرفی مرجع واقعی تامین نیاهایی به مراتب مهماولویت

اجتماعی،  ی ـنیاز به ایمنی و ابعاد آن، یعنی امنیت فردی و جمعی در ساختار احکام، امنیت معنوی، فرهنگی، سیاس
اقتصادی، حقوقی و قضایی، ملی و مرزی؛ در مورد نیازهای عشق، به ضرورت حفظ رابطه با نزدیکان، نیاز به روابط 

گیری با دیگران، زندگی توام با محبوبیت، رعایت حقوق فاره گناهان، توسعه دایره ارتباطاجتماعی به عنوان ک
یاز به عزت نفس به ضرورت حفظ آبرو و مشکلات ناشی از دوستان تحت شرایط مختلف، عشق حقیقی؛ در مورد ن

گرایی و در مورد نیاز ابراز نیاز، حیاء، پرهیز از جدال، رازداری، ضرورت کنترل زبان، بیان مترادف بودن عزت با آخرت
 به خودشکوفایی، به مساله مهار نفس و ترك آرزوها و قناعت پیشگی اشاره شده است.

 نیز  نیازها دایره اینکه ضمن است. نشده گذاشته  نیازها بودن مراتبی سلسله بر  اصل بلاغه،ال نهج در  .گیرینتیجه
 نهج دهد.نمی تشکیل جسمانی نیازهای را انسانی نیازهای عزیمت نقطه ،علاوه نیست. پنجگانه نیازهای به محدود
 عشق، امنیت، و ایمنی مادی، نیازهای جمله از  نیازها سایر  با مقایسه در  معنوی نیازهای وزن بودن بالا بر  البلاغه

 است. شده تاکید خودشکوفایی و احترام محبت،
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دهد نه صرفاً از منظر رویکرد اجتماعی مورد بررسی قرار می
روانشناختی؛ دیگر اینکه امکان مبنا قرار گرفتن اصل عدم 
نیاز به عنوان مبنای روابط اجتماعی را مورد بررسی قرار 

 دهد.  می
با  یبحث انسان و اجتماع و اين كه آدميان چه نسبت     

صاحب نظران این حوزه ، از ديرباز مورد بحث اجتماع دارند
 یبرخ یبالطبع دانسته، ولی انسان را مدن یبوده است. برخ

به  یاضطرار و ناچار  یتنها از رو یديگر معتقدند كه آدم
 اند انسانديگر گفته یآورد. گروهیم یمدنيت و اجتماع رو

عقل  ها به خاطر ندارد و انسان ینسبت به مدنيت اقتضاي
ديگر آدميان را  یآورند و گروهیم یحسابگر خود به آن رو

ترين نظريه در اند. كهندانستهمتمايل به اجتماع و مدنيت
اين باره، مربوط به افلاطون و پس از او ارسطو است. از 

ها و منافع یبه خاطر نيازمند یديدگاه افلاطون، هر انسان
نسان را باشد. ارسطو كه ا یناچار است كه اجتماع  خود،
اين نكته تأكيد  یدانست بر رویم یاجتماع  یحيوان

 یناگزير از اجتماع  ، او رایآدم یهایورزيد كه نيازمندیم
 ی، ابوعلیچون فاراب یبزرگ اسلام ینمايد. علمایبودن م

سينا، ابن خلدون و انديشمند هم روزگار ما، علامه 
ودن ب یرا دليل بر اجتماع  ینيازمند ، نيز همينیطباطباي

 1.اندها دانستهانسان

فلسفه  نهیرا در زم یهايپرسش ییعلامه طباطبا     
روش  ایآ» :اند از جملهجامعه مطرح کرده یر یگشکل

 باشدیم عتیطب یمقتضاو بلاواسطه ماً یاستخدام مستق
شده و به  ر یگینخست در مغز انسان جا شه،یاند نیو ا

دایاجتماع پ شهیبه نام اند یگر ید شهی، اندیدنبال آن و
انسان با مشاهده همنوعان خود اول به  نکهیا ای شود؟یم

افتاده و افراد نوع به  یدسته جمع یفکر اجتماع و زندگ 
نموده و  ییجویرا پ یتعاون یزندگانو دهییگرا  گر یهمد

 شتر یب ای یو ضمناً گاه شوندیهمه از همه برخوردار م
شده و  منحرفخود یعیطب یاوقات، اجتماع از مجرا

و  یکشو رنج یتوده هرج و مرج و سودبر  کیمبدل به 
 2«.شود؟یو استثمار م یبالاخره بردگ 

از فلاسفه و جامعه  یاشاره شد برخ شتر یپ چنانکه     
 ر یغ ستیتواند ز یباورند که انسان نم نیشناسان  بر ا

 هیبه نقد نظر  ییعلامه طباطبا 3.داشته باشد یاجتماع 
اجتماع فرع بر » هینظر  انیب یرا برا نهیو زم مذکور پرداخته
4«.استخدام است

روابط  ،یمطالعات جامعه شناس یگرچه هسته اساسا 
 1980و بالاخص  1870بوده و هست، اما از دهه  یاجتماع 

مورد توجه  شتر یجامعه ب یعنصر اساس کیبه عنوان « ازین»
 نیتر به پنج دسته از مهم قرار گرفته است. 

 کندیاشاره م یانسان یازهاین
عشق  یازهاین. 3ی منیا یهاز این. 2 کیولوژ یز یف یازهاین. 1

 5یی.خودشکوفا یازهاین. 5عزت نفس  یازهاین. 4 و تعلق
 توجه داشت دیبه دو نکته با ازهاین نیمورد ا در 

به  هیشب یازهایاز ن یها، تعداددسته نیاز ا کیدر هر  ،اولاً 
به احترام،  از یمثلا در دسته چهارم: ن .رندیگیم یهم جا

حفظ آبرو و غرور، کسب ارزش و  ،یبه قدرشناس از ین
 ردیگ  یم یمنزلت .... جا

هستند:  یسلسله مراتب ازهاین نیا ،از نظر  ا،یثان
 یازهای. ابتدا نیعال یازهایدون  و ن ای نییپا یازهاین

  6یی. و در انتها خودشکوفا یجسم
افراد،  یازهاین»معتقد است  ، در مقابلِ 

 یها دوست دارند اگر کسآدم رایز  ست؛ین یسلسله مراتب
به احترام آنها  دیآنها را برطرف کند، با یگرسنگ   خواهدیم

  یهواقع نظر  (. در 78 1390 ،یمی)مق« هم فکر کند
 یهاست؛ اما در نظر   یهنظر ه کنندلی( تکم1969)

 7.پاسخ داد توانیم ازهایزمان به نطور هم به 

 کار  روش
در مطالعه حاضر، با توجه به ماهیت موضوع مقاله که 
بررسی مبنای روابط اجتماعی بر اساس نظر امام علی ع در 
نهج البلاغه است،  در مقام جستجو به بررسی کم و کیف 
واژه هایی از قبیل نیاز، بی نیازی، نیازهای مادی، ایمنی و 
امنیت، روابط اجتماعی، عشق و محبت، عزت و احترام و 

ودشکوفایی پرداخته شده است. در انجام این تحقیق، خ
ابتدا به بررسی کاربرد واژه های یاد شده در خطبه ها، 
سپس  در نامه ها و در پایان بخش حکمت یا همان  
کلمات قصار پرداخته شده است. بر این اساس استناد 
تحقیق به صورت اساسی به خود کتاب نهج البلاغه بوده 

به ابهام زدایی از برخی مضامین  است و در صورت نیاز 
خطبه ها، نامه ها و کلمات قصار به شرح های مشهور 
نهج البلاغه مراجعه  شده است. اهمیت مراجعه به نهج 
البلاغه در خصوص موضوع تحقیق از این جهت است که 
بخشی از این نظرات در دوره خلافت امام علی ع بیان  

شان، نظرات وی گردیده و به علت موقعیت زمامداری  ای
بالاتر از سطح نظریه پردازی صرف و کاربردی تر بوده است،  
بیشتر منعکس کننده رویکرد جامعه شناختی  امام علی ع 
در مورد مبانی روابط اجتماعی تلقی می شود. برای آگاهی 
از دیگر رویکردها در زمینه مبانی روابط اجتماعی و به 
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های ف از پایگاهمنظور تسهیل مقایسه بین نظریات مختل
و نیز نشریات علوم  ، ، اسنادی همچون  

اجتماعی دانشگاه های تهران، اصفهان و مرکز مدیریت 
 حوزه علمیه قم نیز استفاده شده است.

 هایافته
 یکردیبا رو یاجتماع  اتیو ح ازهایدر نهج البلاغه ن 

 لاً یذشود که یدنبال م و  متفاوت از نگاه 
 شود.یم پرداختها هتفاوت نیبه ا

  نیازهای فیزیولوژیک .1
اگرچه برای نیازهای جسمانی انسان، مصادیق ملموسی 

توان ذکر نمود، همانند غذا، مسکن و روابط جنسی را می
ها فقط اینها هستند و نه اما نه نیازهای جسمانی انسان

نیازهای انسانی محدود به همین نیازهای ذکر شده 
باشد )عسگری ندوشن، همان(. به طور کلی از منظر می

ها به مبداء واحدی به نام خداوند قرآن، همه انسان
اى مردم! اين » نیازمندند؛ هم در وجود و هم در زندگی:

نياز و شماييد كه به خداوند نياز داريد و )تنها( خداوند، بى
 8.ستوده است

نیازهای مادی به  در بیان امام علی )ع(، ضمن اشاره به     
آگاه باشید که فقر »تر اشاره شده است: هایی مهماولویت

نوعی بلاست و سخت تر از تنگدستی، بیماری تن و سخت 
تر از بیماری تن بیماری قلب است. آگاه باشید که همانا، 

در رویکرد جامعه  9.عامل تندرستی تقوای دل است
ت بندی شناختی اسلام هم به اصل نیاز و هم به اولوی

و دیگران  ای متفاوت از رویکرد نیازها به گونه
قلب را با موعظه و اندرز زنده کن و »نگریسته شده است: 

اعتنایى بمیران، دل را با یقین هواى نفست را با زهد و بى
نیرومند ساز و با حکمت و دانش نورانى نما و با یاد مرگ 

 10.«رام کن
نیاز چنین آمده است: گاه بیدر مورد طرح نیاز به در      

خدایا! مرا به درگاه تو نیازی است که جز فضل تو جبران »
نکند و آن نیازمندی را جز عطاء و بخشش تو به توانگری 
مبدل نگرداند، پس در این مقام رضای خود را به ما عطا 
فرما و دست نیاز ما را از دامن غیر خود کوتاه گردان که 

نیازی بر نیاز در مورد ترجیح بی 11.«یتو بر همه چیز توانای»
از دست دادن حاجت بهتر از »بینیم: نیز چنین می

، در بیان محدوده نیاز «درخواست کردن از نااهل است
ای فرزند آدم! آنچه »انسان نیز این جمله بیان شده است: 

را که بیش از نیاز خود فراهم کنی، برای دیگران 
  12.«ایاندوخته

ی مرجع واقعی تامین نیاز وارد شده است: در معرف      
همه چيز در برابر او خاضع است و هر چيزى به وجود او »

نياز كننده هر فقير، عزّت بخش هر فرد باشد! بىقائم مى
خوار و ذليل، نيروى هر ناتوان  و پناهگاه هر مصيبت 

و هرگز چیزی تو را از حق بی نیاز »و یا  13.«رسيده است!
نیازی و نیاز با عقل و نادانی معرفی بی 41«گرداندنمی
هیچ ثروتی چون عقل و هیچ فقری چون نادانی »اند: شده

 15 .«نیست
در مورد حرص نزدن برای روزی فرمود:  علی )ع(     

روزى بر دو گونه است: يكى آنكه تو در طلبش هستى و »
يكى آنكه او در طلب توست و اگر تو به سوى او نروى او 

خواهد آمد. پس، اندوه سال خود را بر اندوه  به سوى تو
روز خود بار مكن كه هر روز، هر چه تو را روزى مقرر  

اند، كفايت كند. اگر آن سال از عمر تو باشد، خداى كرده
آيد، آنچه قسمت تو ساخته به تو تعالى در هر روز كه مى

عطا خواهد كرد و اگر آن سال از عمر تو نباشد پس چرا 
در آنچه  .چيزى را بخورى كه از آن تو نيست بايد اندوه

اى بر تو پيشى نگيرد و هيچ روزى توست هيچ خواهنده
اى بر تو غالب نشود و آنچه براى تو مقدر شده، غلبه كننده

فرمايد: همچنین مى 16.«در رسيدن به تو، درنگ نكند
روزى و معيشت آنان را حکیمانه در ميان آنان تقسيم  »

  17.«اش جاى دادکرد و هر يک را در جايگاه دنيوى
دنیاگرایی از منظر بزرگان دینی به مفهوم اصل قرار     

ای مردم! همانا بر »گرفتن دنیا و فراموشی آخرت است: 
ی طولانی. ترسم: هواپرستی و آرزوهاشما از دو چیز می

دارد، و اما پیروی از خواهش نفس، انسان را از حق باز می
در خصوص مرز  18.«بردآرزوهای طولانی آخرت را از یاد می

برای دنیایتان چنان باشید  »مندی از دنیا آمده است: بهره
که گویی برای همیشه زندگی خواهید نمود و برای آخرتتان 

علی )ع( در  19.«دچنان باشید که گویی فردا خواهید مر 
آخرت »خصوص تحصیل آخرت از طریق دنیا می فرمایند: 

 20.«آیدبه وسیله دنیا به دست می
تعداد زیادی از دانشمندان به این قسمت از نظریه او      

مبنی بر ارجحیت نیازهای جسمی بر دیگر نیازها، انتقادات 
 اند. خیلی قبل از این اندیشمندان، ابن سینااساسی نموده

دانید، کسی که می»... نویسد: در نقد رویکرد مزبور می
ارزش مانند ولو در یک چیز بی« پیروزی کسب کند»بتواند 

شطرنج و نرد چه بسا خوراکی یا خوشی جنسی عرضه شده 
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به خود را، در برابر لذت از یک پیروزی وهمی، رها می
 21.کند

  نیازهای ایمنی .2
به ایمنی و امنیت است. علی  از دیگر نیازهای انسانی، نیاز 

مردم! از سر پیامبر )ص( و لطف خداوند » فرماید:)ع( می
اند که حتی کنیزان شما را گرامی بزرگ به مقامی رسیده

کنند. کسانی برای دارند و به همسایگان شما محبت میمی
شما احترام قائلند که شما از آنها برتری نداشته و بر آنها 

ترسند که نه ترس از ز شما میحقی ندارید کسانی ا
  22.«دحکومت شما دارند و نه شما بر آنها حکومتی داری

 امنیت فردی و جمعی در ساختار احکام
ها و امامت را خداوند سلام کردن را برای امنیت از ترس

 را برای سازمان یافتن امور امت و فرمان برداری از امام
 23.برای بزرگداشت مقام رهبری واجب کرد

 امنیت معنوی 
های ستون»... گویند:علی )ع( در نکوهش کوفیان می 

جویان استوار کرد... و آن را پناهگاه اسلام را در برابر ستیزه
ای رضای خداوند به در جمله 24«.امنی برای پناه برندگان...

فرمان خدا قضای حتمی و »منزله امنیت تلقی شده است: 
 25«.حکمت و خوشنودی او مایه امنیت و رحمت است

 امنیت فرهنگی  
در بیانات امام علی )ع(،  به عواملی که موجب سست 

شوند اشاره شده های امنیت فرهنگی جامعه میشدن پایه
، 26رسانندحق شباهت می است از جمله؛ شبهات که به

  .28طلبی و تجمل، و رفاه27جهل و ضعف

 اجتماعی  -امنیت سیاسی  
امام علی )ع(، نعمت امنیت سیاسی را چنین متذکر  

خداوند پیامبر اسلام را زمانی فرستاد که  »...شوند: می
های دین پاره شده و ها گرفتار شده، رشتهمردم در فتنه

ناپایدار بود. اصول دین اختلاف های ایمان و یقین ستون
داشتند و امور مردم پراکنده بود. راه رهایی و دشوار و 

به دو عامل ایمنی این   29 ... . پناهگایی وجود نداشت
دو چیز در زمین مایه امان از » گونه تصریح شده است: 

عذاب خواهد بود: یکی از آنان برداشته شد، پس دیگری را 
نید. اما امانی که برداشته شد، دریابید و به آن چنگ بز 

کردن   رسول خدا )ص( بود و امانی که باقی مانده استغفار 
 30«.است

 امنیت اقتصادی 
مراد از امنیت اقتصادی برقراری عدالت در جامعه است: 

المال تاراج شده را هر کجا بیابم به به خدا سوگند بیت»
ازدواج کرده گردانم، گرچه با آن صاحبان اصلی آنها باز می

یا کنیزانی خریده باشند، زیرا در عدالت گشایش برای عموم 
  31«.است

 امنیت حقوقی و قضایی
سپس از میان مردم، »نویسد: امام خطاب به مالک می 

برترین فرد نزد خود را برای قضاوت انتخاب کن. کسانی که 
مراجعه فراوان، آنها را به ستوه نیاورد و برخورد مخالفان با 

دیگر، او را خشمناک نسازد و در اشتباهاتش پافشاری یک
نکند و طمع را از دل ریشه کن کند، در شناخت مطالب با 

 تحقیقی اندک رضایت ندهد، در شبهات از همه با احتیاط
تر عمل کند، در یافتن دلیل، اصرار او از همه بیشتر باشد، 

  32«.در مراجعه پیاپی شاکیان خسته نشود و ... 

 ملی و مرزیامنیت 
هرگز پیشنهاد صلح از »فرماید: در ضرورت حفظ امنیت می

طرف دشمن را که خوشنودی خدا در آن است رد مکن،  
که آسایش رزمندگان و آرامش فکری تو و امنیت کشور 

امّا »فرمایند: همچنین می«. گردددر صلح تأمین می
سپاهیان و نیروهای مسلح با اذن پروردگار حافظان و 

ه رعیّت، زینت زمامداران، عزّت و شوکت دین و راهپناهگا
باشند. قوام رعیت جز توسط این گروه های امنیّت می

 33«.ممکن نیست

  . نیازهای عشق و تعلق3
كسى » در مورد ضرورت حفظ رابطه با نزدیکان آمده است:

 34.«را كه نزديكانش واگذارند، بيگانه او را پذيرا مى گردد
 نیاز به روابط اجتماعی از  کفاره گناهان شمرده شده است:

از كفّاره گناهان بزرگ، به فرياد مردم رسيدن، و آرام كردن »
حضرت در بیانی در مورد  35مصيبت ديدگان است.

اگر »فرمایند: ضرورت اندوه زدایی از اعضای خانواده می
ازیم، اندوهی از اعضای خانواده بزداییم و دل آنها را شاد س

دهد که هنگام خداوند این شادی را لطفی برایمان قرار می
 36«.گیرد ... غم روزگار، چون آب زلالی برایمان باریدن می

علی )ع( در نامه خود به حارث همدانی در مورد      
در »گیری با دیگران فرموده است:  توسعه دایره ارتباط

ن شهرهای بزرگ سکونت کن که جایگاه فراهم آمد
مسلمانان است و بپرهیز از جاهایی که در آن از یاد خدا 

یابی و اهمیت حفظ آن در مورد دوست 37«غافلند
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یابی ترین مردم کسی است که در دوستناتوان»بینیم: می
تر آن که دوستان خود را از ناتوان است و از او ناتوان

زندگی توام با محبوبیت نیز مورد توجه  38.«دست بدهد
با مردم آن گونه معاشرت کنید  »لی )ع(  بوده است: امام ع

زنده ماندید با  که اگر مردید بر شما اشک ریزند و اگر 
 39«.اشتیاق سوی شما آیند

رعایت حقوق دوستان تحت شرایط مختلف، وارد      
چون برادرت از تو جدا گردد، هنگامی که »شده است: 

یرد تو گگزیند تو نزدیک شو، و چون سخت میدوری می
آسان گیر و به هنگام گناهش عذر او را بپذیر، چنان که  

باشد ... باشی، و او صاحب نعمت تو میگویا بنده او می
در پند دادن دوست بکوش، خوب باشد یا بد، و خشم را 

تر از آن ننوشیدم. و پایانی  ای شیرینخور که من جرعه فرو
رشتی کرده، نرم ام. با آن کس که با تو دگواراتر از آن ندیده

باش، که امید است به زودی در برابر تو نرم شود؛ با 
ات دشمن خود با بخشش رفتار کن ... افراد خانواده

ترین مردم به تو نباشند و به کسی که به تو بدبخت
  40. ای ندارد دل مبند ...علاقه
دست آمده  در ضرورت حفظ ارتباط با نزدیکان تهی     

باشید! مبادا از بستگان تهیدست خود رو آگاه »است: 
برگردانید و از آنان چیزی را دریغ دارید، که نگاه داشتن 
مال دنیا، زیادی نیاورد و از بین رفتنش کمبودی ایجاد 

ی خود را از بستگانش باز نکند، آن کس که دست دهنده
های فراوانی دارد، تنها یک دست را از آنها گرفته اما دست

دور کرده است و کسی که پر و بال محبت را  را از خویش
 41«.بگستراند، دوستی خویشاوندانش تداوم خواهد یافت

بخشش بیش از خویشاوندی »فرماید: در جمله دیگر می
فرماید: در ارزش و منزلت دوستی می 42«.آوردمحبت می

های دوستی 43«.دوستی کردن نیمی از خردمندی است»
هر کس »پیامدهایی داشته باشد: تواند خارج از اعتدال می

کند و قلبش را بیمار  به چیز عشق ناروا ورزد، نابینایش می
نگرد و با گوشی بیمار کرده و با چشمی بیمار می

 44«.شنود... می
به خدا » گویند:علی )ع(، در مورد عشق حقیقی می     

سوگند اگر امیدواری به شهادت در راه خدا را نداشتم، پای 
رفتم و شما را کرده از میان شما می  در رکاب

» گویند: در مورد نسبت خود و یارانش می 45«.طلبیدمنمی
های دانش و چشمه سارهای حکمت الهی ... ما معدن

هستیم. یاران و دوستان ما در انتظار رحمت پروردگارند... 
.»46 

های حیات ملاصدرا در غلبه حق و عشق بر دیگر مقوله     
 :امش حاصل از آن می گویندانسانی و آر 

آنان که ره عشق گـــزیــدند همـــه در کوی حقیقت      
در معرکه دو کون فتـح از عشق  آرمیدند همه حقیقت

  47است هر چنــــد سپـــاه او شهیدند همه.
کسی که به عظمت الهی پی برد، خداوند در باطنش بزرگ »

 48«.شودو مخلوق در نظرش کوچک می

  عزت نفس و احترام . نیازهای4
علی )ع( در مورد ضرورت حفظ آبرو و مشکلات ناشی از 

آبروی تو چون یخ جامد است که »فرمایند: ابراز نیاز می
کند. پس بنگر که آن را درخواست آن را قطره قطره آب می

در مورد حیاء و عیب پوشی و  49«ریزینزد چه کسی فرو می
که لباس حیاء بپوشد،  آن کس  »فرمایند: پرهیز از جدال می

هر کس که از آبروی خود » 50«.کسی عیب او را نبیند
در مورد رازداری  47«.بیمناک است از جدال بپرهیزد

آن کس که راز خود را پنهان دارد، اختیار آن »فرمایند: می
ضرورت کنترل زبان نیز مغفول نمانده  48.در دست اوست

  49«.بگزد ای است، اگر واگذارندشزبان درنده»است: 
آیا به »عزت مترادف با آخرت گرایی بیان گردیده است:      

جای زندگی جاویدان قیامت به زندگی زودگذر دنیا رضایت 
دادید؟ و به جای عزت و سربلندی، بدبختی و ذلت را 

به حفظ آبرو و خوف از بین رفتن آن  50«.انتخاب کردید؟
نیازی ا بیخدایا آبرویم را ب»اینگونه اشاره شده است: 

، 51«نگهدار و با تنگدستی شخصیت مرا لکه دار مفرما
کند و و تهیدستی، مرد زیرک را در برهان می»... همچنین: 

به لوازم  52«.انسان نیازمند در شهر خویش نیز بیگانه است
دارى خویشتن»هایی شده است: نیازی نیز توصیهنیاز و بی

در  53«.ستو عفت، زینت فقر و شکرگزارى، زینت غنا
خصوص حفظ عزت نیازمندان با استفاده از مال توانگران 

همانا خدای سبحان روزی فقرا را در »وارد شده است: 
داران قرار داده است. پس فقیری گرسنه اموال سرمایه

ماند جز به کامیابی توانگران و خداوند از آنان درباره  نمی
  54«.گرسنگی گرسنگان خواهد پرسید

بیان علی )ع(، به شایستگی طرفی که فرد نیازمند، در      
هر »گذارد اشاره شده است:نیاز خود را با وی در میان می

مالکی جز او بنده و هر عالمی جز او، دانش آموز است، هر 
قدرتمندی جز او، گاهی توانا و زمانی ناتوان است. هر 

ای جز خدا در شنیدن صداهای ضعیف کر و برابر شنونده
در  55(.3)نهج البلاغه/ حکمت « ی قوی ناتوان استصداها
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اکنون بر سر دور راهی »بینیم: مورد تاوان حفظ عزت می
قرار دارید؛ یا به ذلت و خواری بر جای خود بنشینید و یا 
شمشیرها را از خون آنها سیراب سازید تا از آب سیراب 
شوید. پس بدانید که مرگ در زندگی توأم با شکست و 

احترام به  56«.ویدان در مرگ پیروزمندانه شماستزندگی جا
و آداب »... اصول روابط اجتماعی نیز مورد سفارش است: 

ای که بزرگان این امّت به آن عمل کردند و ملّت پسندیده
اسلام به آن پیوند خورده و رعیّت با آن اصلاح شدند، بر 
هم مزن، و آدابی که به سنت های خوب گذشته زیان وارد 

  57«.ند پدید نیاور ... می ک
احترام گذاشتن به مرزها و حدود احکام الهی نیز مورد      

همانا خداوند واجباتی را بر »تاکید و توجه بوده است: 
از احترام به  58«شما لازم شمرده، آنها را تباه نکنید و... 

با آن کس که تو را »استاد نیز سخن گفته شده است: 
مگو و با کسی که راه نیکو  سخن آموخت به درشتی سخن

احترام  59«.سخن گفتن به تو آموخت، لاف بلاغت مزن
باید خردسالان شما »باشد: نظر میمتقابل اجتماعی نیز مد

از بزرگان شما پیروی کنند، و بزرگسالان شما نسبت به 
خردسالان مهربان باشند و چونان ستم پیشگان جاهلیت 

د و نه در خدا اندیشه نباشید که نه از دین آگاهی داشتن
  60«.کردندمی

  . نیازهای خودشکوفایی5
در در بحث از نیاز مزبور به گروه کوچکی از افراد را  

انتخاب نمود؛ اما مخاطب خودشکوفایی در نهج البلاغه، 
ای اسیران آرزوها! بس کنید! زیرا »باشند: ها میانسان

صاحبان مقامات دنیا را، تنها دندان حوادث روزگار به 
و هراس افکند، ای مردم! کار تربیت خود را، بر عهده گیرید 

 61«.هایی که به آن حرص دارد بازگردانیدنفس را از عادت
بندگان خدا! بدانید که انسان با ایمان، شب را به روز و ».... 

رساند، جز آن که نفس خویش را متهم روز را به شب نمی
داند، همواره نفس را سرزنش می کند و گناهکارش می
  62«.شماردمی

هت خودشکوفایی علی )ع( در مورد مهار نفس ج     
انسان باید از خدا بترسد، زیرا تا لحظه مرگ »فرمایند: می

فرصت داده شده  و مهلت عمل نیکو دارد. انسان باید 
نفس را مهار کند و آن را در اختیار  گرفته، از طغیان و  
گناهان باز دارد و زمام آن را به سوی اطاعت پروردگار 

اگر »فرمایند: می در مورد صفات اهل ذکر نیز  63.«بکشاند
اهل ذکر را در اندیشه خود آوری و مقامات ستوده آنان و 

های بینی که آنان نامهمجالس آشکارشان را بنگری، می

اند که همه را اعمال خود را گشوده و برای حسابرسی آماده
اند در کدامیک از اعمال کوچک و جبران کنند و در اندیشه

  64«.اند ... ده و کوتاهی کردهبزرگی که به آنان فرمان داده ش
پس از مطالعه روی نمونه کوچکی از افراد       

خودشکوفا، دوازده ویژگی را برای خودشکوفا ذکر کرده 
انگیز از ای شگفتاست. این مجموعه حقیقتاً مجموعه

کند، اما هاست و این افراد را مقدس وار معرفی میویژگی
نیستند و در واقع معایبی نیز  این افراد نیز همواره کامل

ادب و حتی فوق دارند. مزلو دریافت که آنها نیز گاهی بی
هایی شوند. آنها نیز لحظهرحم، سرد و تلخ نیز میالعاده بی

باشند، ولی این از تردید، ترس، احساس گناه را دارا می
رویدادها در رفتار آنها بطور قطع استثنا است و کمتر رخ 

ر بیانی از امام علی)ع( در مورد خودشکوفایی د 65دهند.می
ها و انديشيدن بيرون شدن از غفلت» این گونه می بینیم: 

و بينا شدن و راه روشن تربيت را سپردن و از فروافتادن 
ها دوری كردن، به گم شدن در كوره راه  ها و از در پرتگاه

  66«.دست خود آدمی است
ی، اجتماعی و عبادی در خطبه هَمّام، رفتارهای فرد    

ای به تصویر کشیده شد که گویند همام، گونهپارسایان به
پس از شنیدن آن صفات، مدهوش شد و جان داد. برخی 

صفت  1۰۵اند که امام )ع( در این خطبه حدود عنوان کرده
امام در مورد اوصاف سیاسی و  67.از پرهیزگاران را بیان کرد

هر كه خود را پيشواى »: گوینداجتماعی پارسایان چنین می
مردم خواهد، بايد كه پيش از ادب كردن ديگران به ادب  
كردن خود پردازد و بايد كه ادب كردن ديگران به كردار 
باشد، نه به گفتار. كسى كه آموزگار و ادب كننده خويش 
است، سزاوارتر به تعظيم است، از آنكه آموزگار و ادب  

  68«.كننده مردم است
نگاه امام علی )ع( در ضمن سخنی كوتاه و پربار در       

برترين »فرمايد: نيازى به منزله اوج شکوفایی است، مىبى
ها تمام این وابستگى 69«نيازى، ترك آرزوهاستغنا و بى

زاییده آرزوهاى دور و دراز است. هرگاه آن آرزوها از 
نیازى صفحه فکر انسان پاک شود، انسان به غنا و بى

یابد و به همین دلیل امام )علیه دست مىپرارزشى 
السلام( ترک این آرزوها را برترین و بهترین غنا شمرده 

نیاز  هیچ گنجى بى»فرماید: است. در تعبیر دیگرى مى
تر از قناعت نیست )همان قناعتى که نقطه مقابل کننده

  70«.شودآرزوهاى طولانى محسوب مى

 گیرینتیجه
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طبیعی است، اما با بررسی امکان با وجود اینکه نیاز امر 
نیازی و تفسیر خود شکوفایی در پرتو عناوینی همچون بی

نیازی، شاهد تغییرات اساسی در سلسله قناعت و بی

مراتب نیازها و نقش هر یک از نیازها در تعالی انسان 
 خواهیم بود.
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