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Adolescence is one of the most sensitive and 

complex periods of human development. It is a stage 

in which individuals not only face rapid biological and 

cognitive changes but also engage more deeply in 

redefining the "self" and answering fundamental 

questions about identity, meaning, and their place in 

the world. Central to these transformations is the 

"identity crisis," which Erikson identifies as the core 

of an adolescent's psychosocial development.1,2  

While identity crisis has often been examined 

within classical psychological frameworks—

emphasizing individual, familial, and social factors—

it appears that the role of spirituality as an internal 

source for meaning-making and psychological 

cohesion has not yet received the attention it deserves. 

The prevailing view in the health sector often treats 

spirituality as a secondary, supportive factor or a 

moderating variable alongside other psychosocial 

factors. In this approach, spirituality is introduced as a 

tool for stress reduction, increased resilience, or 

improved psychological adaptation.  Research 

indicates that adolescents who achieve a sense of 
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Abstract 

Background. Adolescence is a critical period marked by biological, cognitive, and 

existential transformations, at the center of which lies the identity crisis. While conventional 

psychological approaches often emphasize individual, familial, and social factors, the 

profound role of spirituality as an internal resource for meaning-making and identity 

formation remains underexplored.This article aims to reframe the role of spirituality in 

adolescent identity development—not merely as a supportive or stress-reducing factor, but 

as a fundamental substrate for organizing identity experiences and transforming identity 

confusion into an opportunity for inner growth. 

 Results: Spirituality provides an internal compass rooted in innate human inclinations 

toward meaning, goodness, and perfection. During adolescence, this inner guidance 

becomes more active. Recognizing spirituality as a “meaning-structuring” force rather than 

just a “harm-reducing” tool can help adolescents experience identity crises as natural and 

meaningful parts of their development. This perspective has significant implications for 

mental health interventions, educational systems, and healthcare models, calling for safe 

spaces to explore existential and spiritual questions. 

Conclusion: A paradigm shift is needed in adolescent health models—integrating 

spirituality as a core component of identity development, not just an adjunct variable. 

Acknowledging adolescents’ spiritual search can enhance psychological validation, self-

efficacy, and transformative growth.  
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meaning, purpose, and connection to something 

greater than themselves exhibit greater flexibility 

when facing identity anxieties, high-risk behaviors, 

and feelings of emptiness. However, from a broader 

perspective, spirituality is the foundation through 

which an adolescent can transform the suffering of 

identity ambiguity into an opportunity for deeper self-

understanding and identity formation. Therefore, if 

spirituality is measured merely as a variable 

equivalent to social support or as a supplementary 

intervention, its profound role in identity formation 

remains overlooked. 3,4  

As Erikson describes, the identity crisis results 

from the tension between continuity and change. 

Successfully resolving this crisis requires achieving 

internal cohesion and meaningful continuity in the 

experience of the "self." The adolescent strives to 

create a sense of integration between past experiences, 

social expectations, and future horizons. This is not 

merely the result of conforming to social expectations 

or choosing external roles, but requires answering 

fundamental existential questions about meaning, 

value, purpose, and the direction of life. 5At this 

juncture, spirituality can play a role far beyond a 

supportive factor, acting as a substrate for organizing 

the identity experience.It should be noted that many 

contemporary studies examine spirituality as an 

external or acquired variable, paying less attention to 

its internal and developmental roots. Based on 

anthropological perspectives as well as specific 

philosophical and religious approaches, humans 

possess an innate inclination toward meaning, 

goodness, and perfection—an inclination that can be 

viewed as an internal compass for navigating life's 

crises. This inherent guidance does not necessarily 

manifest as explicit, formulated beliefs; instead, it 

often appears as questioning, existential restlessness, 

and a desire to find deeper answers.4,6 

Adolescence is precisely the period when this 

internal guidance is activated with greater intensity. 

Ignoring this developmental dimension may reduce 

the identity crisis to a mere psychological or social 

conflict. From this viewpoint, an adolescent's 

confusion is a sign of recalibrating their path based on 

internal guidance. Spirituality, in such a view, 

provides a language and framework in which these 

questions are perceived not as threatening, but as 

meaning-generating. It allows the adolescent to 

experience an identity crisis not as a sign of confusion 

or pathology, but as an opportunity for inner growth. 

Recognizing an adolescent's spiritual search—even 

when accompanied by doubt, questioning, or 

reappraisal—can strengthen their sense of being seen 

and provide psychological validation. 4,6,7  

From a practical standpoint in health sciences, this 

approach has significant implications. Mental health 

interventions for adolescents may fail to grasp the 

profound meaning of the crisis if they focus solely on 

emotion regulation, skill-building, or behavior 

modification. Conversely, an approach that 

recognizes spirituality and internal guidance can help 

adolescents view life crises as a part of their natural 

and meaningful growth process. This not only 

increases self-efficacy but also prevents the reduction 

of spirituality to a short-term therapeutic tool. It 

enhances its transformative capacity in reconstructing 

personal identity. Perhaps it is time for adolescent 

health models to incorporate spirituality at the level of 

a "meaning-structurer" rather than just a "harm-

reducer" in their theoretical and practical equations.  

In this framework, the role of educational and 

health systems also requires rethinking. Providing safe 

spaces for dialogue about existential questions, 

values, and adolescents' spiritual concerns can be 

considered part of comprehensive health care. This 

does not mean promoting a specific belief, but rather 

respecting the internal process of meaning-seeking—

a process that, if ignored, may manifest in the form of 

psychological or behavioral crises.  
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 ینوجوان در  تیهو بحران گذراز   در  تیمعنو نقش به متفاوت ینگاه
 

 1وحیده ابراهیم زاده عطاری

 
 دانشیار تغذیه، گروه بیوشیمی و رژیم درمانی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز1
 

 
  

ترین ترین و در عین حال پیچیدهنوجوانی یکی از حساس
 تنها با تغییراتای که در آن، فرد نههای رشد انسان است؛ دورهدوره

تر، شود، بلکه در سطحی عمیقسریع زیستی و شناختی مواجه می
های بنیادینی درباره هویت، و پاسخ به پرسش« خود»درگیر بازتعریف 

در میان این تحولات، گردد. معنا و جایگاه خویش در جهان می
جایگاهی محوری دارد؛ بحرانی که اریکسون آن را « بحران هویت»

بحران هویت،  .داندمی نوجوان اعیاجتم–هسته اصلی رشد روانی
شناختی کلاسیک و با تأکید بر عوامل های رواناغلب در چارچوب

با این حال، به نظر  2و1.فردی، خانوادگی و اجتماعی بررسی شده است
بخشی و مثابه منبعی درونی برای معنارسد نقش معنویت، بهمی

تحلیل این بحران گونه که شایسته است در انسجام روانی، هنوز آن
 .مورد توجه قرار نگرفته است

عنوان یک نگاه رایج به معنویت در حوزه سلامت، غالباً آن را به
–گر در کنار سایر عوامل روانیعامل حمایتی ثانویه یا متغیری تعدیل

هش کا  برای ابزاری معنویت رویکرد، این در . کندمی تلقی اجتماعی
شود. د سازگاری روانی معرفی میآوری یا بهبواسترس، افزایش تاب

دهد نوجوانانی که به نوعی حس معنا، ها نشان میپژوهش
یابند، در مواجهه هدفمندی و ارتباط با امری فراتر از خود دست می

های هویتی، رفتارهای پرخطر و احساس پوچی، با اضطراب
 اما در دید وسیعتر دهند. پذیری بیشتری از خود نشان میانعطاف

تواند رنج ناشی از معنویت، بستری است که نوجوان از طریق آن می
تکوین هویت و تر ابهام هویتی را به فرصتی برای خودفهمی عمیق

ارز با حمایت عنوان متغیری هماگر معنویت صرفاً به . لذاتبدیل کند
تر آن در جایگاه عمیقسنجیده شود،  یک مداخله کمکیاجتماعی یا 

  4و3.ماندمغفول میگیری هویت شکل
کند، نتیجه تنش گونه که اریکسون توصیف میبحران هویت، آن

حل موفق بحران هویت مستلزم  و میان تداوم و تغییر است
« خود»دستیابی به نوعی انسجام درونی و تداوم معنایی در تجربه 

های گذشته، انتظارات اجتماعی کوشد میان تجربه؛ نوجوان میاست
صرفاً حاصل تطابق که   ایجاد کندده خود نوعی انسجام های آینو افق

های بیرونی نیست، بلکه نیازمند با انتظارات اجتماعی یا انتخاب نقش
هایی درباره های بنیادین وجودی است؛ پرسشپاسخ به پرسش

 چکیده
جایگاه محوری  تآن بحران هویهای رشد انسان است که در ترین دورهترین و پیچیدهنوجوانی یکی از حساس .زمینه

کنند، در حالی که نقش بنیادین شناختی اغلب بر عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی تأکید میدارد. رویکردهای رایج روان
این مقاله درصدد  :دهی به هویت کمتر مورد توجه قرار گرفته استبخشی و شکلمثابه منبعی درونی برای معنامعنویت به

دهنده گیری هویت نوجوان بازتعریف کند؛ نه صرفاً به عنوان عاملی حمایتی یا کاهششکلاست تا نقش معنویت را در 
 .دهی تجربه هویتی و تبدیل ابهام هویتی به فرصتی برای رشد درونیاسترس، بلکه به عنوان زیربنایی برای سازمان

کند. در ، خیر و کمال فراهم میهای فطری انسان به معنانمای درونی بر اساس گرایشمعنویت نوعی قطب .یافته ها
ساختاردهنده »رسمیت شناختن معنویت به عنوان شود. بهدوره نوجوانی، این هدایت درونی با شدت بیشتری فعال می

مثابه کند تا بحران هویت را نه به عنوان نشانه سردرگمی، بلکه بهبه نوجوان کمک می«( کاهنده آسیب»)نه صرفاً « معنا
های عنادار از رشد خود تجربه کند. این دیدگاه پیامدهای مهمی برای مداخلات سلامت روان، نظامبخشی طبیعی و م

های وجودی و وگو درباره پرسشهای مراقبت سلامت دارد و ضرورت ایجاد فضاهای امن برای گفتآموزشی و مدل
 .کندمعنوی را مطرح می

 ای که معنویت نه بهگونههای سلامت نوجوان ضروری است؛ بهتغییر پارادایمی در مدل به نظر می رسد. گیرینتیجه
وجوی یابی وارد شود. به رسمیت شناختن جستای اصلی در فرایند هویتای، بلکه به عنوان مؤلفهعنوان متغیری حاشیه

 .کندآفرین او را تقویت میمعنوی نوجوان، اعتبار روانی، خودکارآمدی و رشد تحول
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تواند . در این نقطه، معنویت می5معنا، ارزش، هدف و جهت زندگی
مثابه زیربنایی برای فا کند و بهنقشی فراتر از یک عامل حمایتی ای

البته لازم به ذکر است که  .دهی تجربه هویتی عمل نمایدسازمان
معنویت را همچون متغیری بیرونی  ی معاصر هاپژوهشبسیاری از 

های درونی و تکوینی آن اند و کمتر به ریشهیا اکتسابی بررسی کرده
نیز برخی  شناختی وهای انسانبر اساس دیدگاه .اندپرداخته

رویکردهای فلسفی و دینی، انسان واجد نوعی گرایش فطری به معنا، 
نمای درونی توان آن را نوعی قطبخیر و کمال است؛ گرایشی که می

های زندگی دانست. این هدایت ذاتی، لزوماً برای عبور از بحران
کند، بلکه اغلب شده بروز نمیبندیصورت باورهای صریح و قالببه

های ب پرسشگری، ناآرامی وجودی و میل به یافتن پاسخدر قال
ای است که این دهد. نوجوانی، دقیقاً دورهتر خود را نشان میعمیق

گرفتن این بعد نادیده .شودهدایت درونی با شدت بیشتری فعال می
شناختی تکوینی، ممکن است بحران هویت را صرفاً به تعارضی روان

این منظر، سردرگمی نوجوان نشانه از  یا اجتماعی تقلیل دهد.
بازتنظیم مسیر بر اساس هدایت درونی است. معنویت، در چنین 

ها نه که در آن این پرسشآورد  نگاهی، زبان و چارچوبی فراهم می
تهدیدکننده، بلکه معنازا تلقی شوند. از این منظر، معنویت به 

ای از عنوان نشانهدهد بحران هویت را نه بهنوجوان امکان می
 .مثابه فرصتی برای رشد درونی تجربه کندسردرگمی یا آسیب، بلکه به

وجوی معنوی نوجوان، حتی زمانی که با رسمیت شناختن جستبه
تواند احساس تردید، پرسشگری یا بازاندیشی همراه است، می

 7و6و4.نداعتبار روانی را در او تقویت ک شدن ودیده

سلامت، این رویکرد پیامدهای مهمی از منظر کاربردی در علوم 
دارد. مداخلات سلامت روان نوجوان، اگر تنها بر تنظیم هیجان، 

آموزی یا اصلاح رفتار تمرکز کنند، ممکن است از درک معنای مهارت
عمیق بحران بازبمانند. در مقابل، رویکردی که معنویت و هدایت 

کمک کند تا تواند به نوجوان  شناسد، میرسمیت میدرونی را به
های زندگی را بخشی از فرایند رشد طبیعی و معنادار خود تلقی بحران

دهد، از تنها احساس خودکارآمدی را افزایش میکند. این امر نه
 و کندمدت جلوگیری میتقلیل معنویت به یک ابزار درمانی کوتاه

و  را ارتقا می دهدآفرین آن در بازسازی هویت فردی ظرفیت تحول
های سلامت نوجوان، معنویت زمان آن رسیده باشد که مدلشاید 

وارد « کاهنده آسیب»و نه فقط « ساختاردهنده معنا»را در سطح 
های در این چارچوب، نقش نظام .معادلات نظری و عملی خود کنند

کردن آموزشی و بهداشتی نیز نیازمند بازاندیشی است. فراهم
ها و های وجودی، ارزششوگو درباره پرسفضاهایی امن برای گفت

تواند بخشی از مراقبت جامع های معنوی نوجوانان، میدغدغه
معنای ترویج باور خاصی نیست، بلکه سلامت تلقی شود. این امر به

معنای احترام به فرایند درونی معناجویی است؛ فرایندی که اگر به
یا  های روانینادیده گرفته شود، ممکن است خود را در قالب بحران

مفهوم این سرمقاله پیشنهاد می دهد لذا  .رفتاری نشان دهد
معنویت و فطرت ذاتی در جهت رسیدن به کمال و در عین حال 
کاهش مشکلات و بحرانهای نوجوانان بطور جدی توسط روانشناسان 

 علوم تربیتی و والدین مورد توجه قرار گیرد. 
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