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Extended Abstract 
 

Background 

Breastfeeding holds a distinguished position in 

both Islamic tradition and modern science as the 

optimal form of nourishment for infants. The Prophet 

Muhammad (PBUH) stated: “There is no milk better 

for an infant than the milk of his mother,” 

underlining the superiority of maternal milk for 

newborn health. Breast milk is a living, dynamic 

fluid whose nutritional and bioactive composition 

changes continuously throughout the breastfeeding 

period, adapting to the infant’s developmental stage 

and needs. It not only ensures optimal growth but 

also provides immunological protection against 

infections and chronic diseases. Physical and 

emotional contact during breastfeeding enhances 
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Abstract 

Background. The Prophet (PBUH) said, "There is no milk better for an infant than 

maternal milk." Research confirms that breast milk is a dynamic fluid, with its composition 

changing throughout the breastfeeding period to provide essential nutrients for the infant’s 

growth and development, while also protecting against diseases. Increased physical contact 

enhances the benefits for both mother and infant, playing a crucial role in the child’s 

physical, psychological, and socio-emotional development. 

Methods. This review study aims to explore the significance of breastfeeding based on a 

search in Holy Quran, authentic Hadith and results of some scientific studies, using the 

following keywords. 

Results. Verses 233 of Surah Al-Baqarah and 14 of Surah Luqman emphasize the two-year 

duration of breastfeeding. The emotional bond between mother and infant not only shapes the 

child’s personality but also enhances immune function, neural development, and IQ, while 

reducing the risk of obesity and metabolic diseases in adulthood. Additionally, the personality 

of the nursing mother plays a crucial role in the infant's physical and mental well-being. 

Conclusion. The present study showed that the verses of the Holy Quran and noble 

Hadiths emphasize not only the importance of breastfeeding and its duration but also the 

proper breastfeeding technique, methods to increase milk supply, and the selection of an 

appropriate mother or wet nurse. Scientific research confirms these principles, showing 

that proper and complete breastfeeding, combined with a positive maternal attitude, plays a 

crucial role in the child's physical, mental, and emotional development, while preventing 

future physical and psychological illnesses. 
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mother-infant bonding, which is essential for 

physical, mental, emotional, and social development. 

 

Methods 
This narrative review was conducted by searching 

the Holy Quran, authentic Hadiths from the Prophet 

(PBUH) and the Imams (AS), and scientific articles 

from reputable databases including PubMed, Google 

Scholar, and Springer Link. The religious texts were 

examined to identify guidance on breastfeeding, 

which was then compared with evidence from 

biomedical studies, aiming to highlight the harmony 

between scriptural recommendations and modern 

health research. 

 

Results 

Quranic verses (Al-Baqarah / 233; Luqman /14) 

specify an optimal breastfeeding duration of two 

complete years, a recommendation also endorsed by 

the World Health Organization and the American 

Academy of Pediatrics. Verse 15 of Surah Al-Ahqaf 

states that the combined period of pregnancy and 

lactation is 30 months. Islamic scholars conclude that 

the minimum breastfeeding period is 21 months, with 

duration adjusted based on gestational length. 

Hadiths stress that breastfeeding for less than this 

recommended time deprives the child of full benefits 

Scientific studies confirm that exclusive 

breastfeeding for the first six months, followed by 

continued breastfeeding alongside complementary 

foods until at least two years, provides significant 

benefits. These include improved growth, enhanced 

immune function due to bioactive components such 

as immunoglobulins, lactoferrin, and human milk 

oligosaccharides (HMOs), reduced incidence of 

gastrointestinal and respiratory infections, and 

improved cognitive outcomes including higher IQ 

and problem-solving skills. Long-term health 

advantages include reduced risk of obesity, type 2 

diabetes, cardiovascular disease, and other metabolic 

disorders in adulthood. 

Breast milk has a higher whey-to-casein protein 

ratio than bovine milk, making it easier to digest and 

reducing digestive problems in infants. It contains 

omega-3 fatty acids, particularly alpha-linolenic acid, 

which are crucial for brain and retinal development. 

HMOs promote the growth of beneficial gut bacteria, 

strengthen the intestinal barrier, and help shape 

immune responses. Colostrum, the first milk, is rich 

in antibodies, growth factors, and protective 

compounds, and is considered critical in the early 

days after birth. 

Religious guidance also addresses the qualitative 

aspects of breastfeeding. Hadiths note the importance 

of alternating breasts, acknowledging the difference 

between foremilk, which is more water-rich and 

hydrates the infant, and hindmilk, which is richer in 

fat and energy, promoting satiety and preventing 

overeating. In cases where the mother cannot 

breastfeed, Islamic teachings emphasize selecting a 

wet nurse of good moral and physical character, as it 

is believed that traits can be transmitted through milk 

and influence the child's temperament and 

personality. 

Recent research reported that breast milk contains 

microRNAs (miRNAs), long non-coding RNAs 

(lncRNAs), and stem cells that can cross the blood-

brain barrier and influence gene expression through 

epigenetic mechanisms such as DNA methylation. 

These molecular factors may affect not only physical 

development but also emotional and behavioral traits, 

aligning with the traditional belief that a mother’s 

psychological state can influence her child through 

breastfeeding. 

Breastfeeding also provides maternal health 

benefits, including reduced postpartum depression, 

faster return to pre-pregnancy weight, lower risks of 

breast and ovarian cancers, improved bone density 

after menopause, and better glucose control in 

diabetic mothers. Frequent suckling, early skin-to-

skin contact, and sensory interaction with the infant 

stimulate the production of prolactin and oxytocin, 

which promote milk production and release. 

Religious texts also link the act of breastfeeding to 

spiritual reward and maternal well-being. 

The Quranic reference to the breastfeeding of 

Moses by his own mother highlights the divine 

emphasis on the mother’s role in nourishing her child 

from birth. In Islamic thought, breastfeeding is not 

merely a physical act but also a moral and emotional 

process with long-term consequences for the child’s 

health and character. The Prophet (PBUH) warned 
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against employing an unwise wet nurse, and the 

Imams advised choosing caregivers of noble 

character, reflecting an understanding of the 

psychosocial and moral dimensions of early 

nutrition. 

 

Discussion 

The alignment between Islamic teachings and 

modern science is clear. Scriptural guidance provides 

detailed instructions on breastfeeding duration, 

methods, maternal readiness, and the choice of 

substitute caregivers when necessary. Scientific 

findings support these recommendations, confirming 

that proper breastfeeding fosters optimal growth, 

cognitive development, immune resilience, and even 

social-emotional competence. The recognition of 

epigenetic influences further strengthens the 

connection between maternal health and the child’s 

lifelong well-being, showing how maternal milk acts 

as both nourishment and a medium of biological 

information transfer. 

 

Conclusion 

Breastfeeding is a multifaceted practice that 

encompasses nutrition, immunity, emotional 

bonding, and even the transference of psychological 

and moral traits. Quranic verses and Hadiths 

recommend a minimum of 21 months, ideally two 

full years, tailored to pregnancy duration and the 

mother’s willingness. Religious teachings also stress 

proper technique, maternal emotional stability, and 

the moral character of any alternative caregiver. 

Modern research validates these teachings, 

demonstrating that complete and correct 

breastfeeding, coupled with a positive maternal 

mindset, plays a decisive role in the child’s physical, 

mental, and emotional development and in 

preventing future health problems. Breast milk 

emerges as both a divine gift and a scientifically 

proven foundation for lifelong health and 

development, deserving preservation, promotion, and 

support across societies. 

 

 

 



                                                             
   

  :مسؤول؛ ايميل نویسنده *
( )  حق تالیف برای مولفان محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد توسط دانشگاه علوم پزشکی تبریز تحت مجوز کرییتو کامنز 

 شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده تنها در صورتی مجاز است که به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد.منتشر 

 97-3:105(1) ؛1404. پژوهی در علوم سلامتمعنویت. همکارانو  درخشانی

 
 تغذیه علم و احادیث قرآن، منظر  از  شیرمادر  با تغذیه اهمیت

 

   3ساناز بهلولی ، *2، وحیده ابراهیم زاده عطاری1محمد حسامی ،1درخشانی رضا
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 مقدمه
که   است مادر یک ماده غذایی کامل و زیست فعال شیر 
و  شیردهی دوره طول در  پیوسته بطور  آن ای تغذیه  ترکیب
 ترکیب ازجمله مادری فاکتورهای تغییرمیکند و نوزاد نیاز  برحسب

و  شیرمادر انرژی 2و1.میگذارد اثر  آن ترکیب بر  غذایی رژیم و بدن
 نخستینهای در ماهرا بطور کامل مورد نیاز نوزاد مواد مغذی 

 شیری به نقل از پیامبر اکرم)ص(: هیچ کندزندگی او تامین می
بِی   لَیْسَ » نیست، مادر  شیر  از  بهتر  نوزاد برای  لَبَنِ  مِنْ  خَیْر   لَبَن   لِلصَّ
هِ   حسین امام عرفه حضرت بخشی از دعای و نیز در  3«امُ 
 از  مرا بودم، ناتوان کودکی  که  گهواره  در : است فرموده( السّلامعلیه)

 روزیم گوارا  غذایی مادر  شیر  از  و کردی  حفظ خطر  و آسیب هر 

 لَبَناا  الْغِذاءِ  مِنَ  وَرَزَقْتَنِی صَبیِّاا  طِفْلاا  الْمَهْدِ  فِی وَحَفِظْتَنِی». نمودی
 .حاکی از اهمیت این مسئله میباشد 4«مَریِّاا 

درشت مغذی،  از  مناسبی ترکیبات شیر مادر با داشتن 
ایمونوگلوبین و اولیگو ساکاریدها، ریسک ابتلا به بیماری های 

  نوزاد و به رشد بهینه مزمن از جمله دیابت را کاهش دادهعفونی و 
کند. از سوی دیگر با داشتن نسبت بالای پروتئین شایانی می کمک

 گاو  شیر  با ایعمده هایوی به کازئین و سهل الهضم بودن، تفاوت
شیر بوده و  ترینمناسب نوزاد برای که  دارد هاشیر  سایر  و

 پیوند بر  مثبتی تأثیر  شیردهیمشکلات گوارشی را کاهش میدهد. 
 تماس دلیل به شیرده مادران. دارد نوزاد و مادر  بین عاطفی

 چکیده
و طبق « نیست مادر  شیر  از  بهتر  نوزاد برای شیری هیچ»در حدیثی از حضرت رسول اکرم )ص( آمده است که  .زمینه

کند تا نیازهای نوزاد را است که ترکیب آن در طول دوره شیردهی تغییر می ییشیرمادر مایعی پویابررسی های علمی 
ها محافظت کند. تماس فیزیکی و عاطفی میان مادر و نوزاد نقش  برای رشد و تکامل فراهم کرده و از ابتلا به بیماری

 .کندعاطفی کودک ایفا می-کلیدی در رشد جسمانی، روانی و اجتماعی
به منظور بررسی اهمیت مساله تغذیه با شیر مادر، با جستجو در آیات قران کریم و  مروری حاضرمطالعه  .کارروش

 روایات معصومین )ع( و مقالات معتبر و بر اساس کلیدواژه های ذکر شده انجام شده است.
بهداشت جهانی نیز سوره لقمان به مدت شیردهی دو سال اشاره دارند و سازمان  14سوره بقره و  233یات آ .هاافتهی

بر این موضوع تأکید دارد. ارتباط عاطفی مادر و نوزاد تأثیر زیادی بر تکامل عاطفی، تقویت سیستم ایمنی، رشد عصبی 
دهد. همچنین، شخصیت های متابولیک در بزرگسالی را کاهش میو افزایش ضریب هوشی دارد و خطر چاقی و بیماری

 .نوزاد تأثیرگذار است و رفتار مادر بر تکامل جسمی و روحی
آیات قرآن کریم و احادیث شریف علاوه بر تأکید بر اهمیت شیردهی و مدت زمان آن، به نحوه صحیح  .یر یگجهینت

 ضمن تاییدهای علمی های افزایش شیر مادر و انتخاب مادر یا دایه مناسب نیز توجه دارند. بررسیشیردهی، روش
روانی کودک و  ،و روحیه مثبت مادر، نقش اساسی در تکامل جسمی، ذهنی  کاملکه شیردهی    داده استنشان 

 .او داردآتی های پیشگیری از بیماری
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 خود نوزادان با تریقوی رابطه مثبت، تعاملات و بیشتر  فیزیکی
  مادر  افسردگی کاهش  به تواندمی حالت این کنند کهمی برقرار 
  طور  به 5.دارد مادر  هایهورمون بر  مفیدی اثرات و کرده  کمک
بهبود رشد جسمانی و روانی و عاطفی  باعث  تنها نه شیردهی کلی،

 کند.می کمک  نیز  مادر  روانی سلامت به بلکه میشود،کودک 
ماه اول زندگی مورد تاکید  6تغذیه انحصاری با شیرمادر در  

بهتر ،کاهش خطر بیماری  وتکامل رشد بهبود باعث کهمیباشد  
 6مادر میشود از وزن کودکان، کاهش  هوش های عفونی، افزایش

 سالگی بصورت تکمیلی و در کنار غذا از آن استفاده2ماهگی تا 
سوره لقمان مدت 14سوره بقره و 233قرآن کریم درآیات  2.نماید

سوره احقاف 15سال کامل ودر آیه  2زمان مطلوب شیردهی را 
سی ماه بیان کرده است در روایتی از امام صادق )ع( آمده است که 

 از  اگر  و است ماه یک و بیست طفل شیرخوارگی مدّت میفرمایند:
 شَهْراا  عِشْرُونَ  وَ  وَاحِد   الرَّضَاعُ ». است کودک  بر  ظلم شود، تر کم  آن
بِی   عَلَی جَوْر   فَهُوَ  نقََصَ  فَمَا  چهو در روایتی دیگر میفرماید: آن 6«الصَّ
 هرچه. است ماه یک و بیست است، واجب فرزند به دادن شیر  در 
 چهچنان و است فرزند حق در  کوتاهی  شود، کاسته  مدّت این از 

 او به سال دو باید نماید، کامل  را فرزند به دادن شیر  بخواهد مادر 
 عَنْ  نقََصَ  فَمَا شَهْراا  وَعِشْرُونَ  اَحَد   الرَّضَاعِ  فِی الْفَرْضُ » دهد، شیر 
 الرَّضَاعَةَ  یُتِمَّ  انَْ  ارََادَ  وَانِْ  الْمُرْضِعُ  نقََصَ  فَقَدْ  شَهْراا  وَعِشْریِنَ  احََد  

 و  )AAP (آمریکا اطفال .در این زمینه آکادمی7«کاَمِلَیْنِ   فَحَوْلَیْنِ 

WHOانحصاری) شیردهی کند، کهمی توصیهExclusive 

breastfeeding  ) 2 تا مکمل غذای با همراه آن ادامه و ماهگی 6 تا 
 8.است مطلوب نوزادان توسعه و رشد برای بیشتر، یا سالگی
 

 روش کار
مطالعه مروری حاضر با جستجو در آیات قرآن کریم ، روایات 

 PubMed ،Google Scholarمعصومین)ع( و  پایگاه های اطلاعاتی 
بر اساس کلیدواژه های الرضاعه، شیر مادر، تغذیه Scopus و  

، اکسی توسین، چاقی HMOانحصاری، ترکیبات شیر مادر، کلستروم ،
 با هدف بررسی اهمیت تغذیه با شیر مادر اجرا شد.و خلق وخو 

 
 یافته ها و بحث

برای کودک شیری بهتر از شیر »بنابر فرمایش پیامبر اکرم)ص(: 
شیر مادر علاوه بر تمام مواد مغذی ضروری  3و9.«مادرش نیست

برای رشد بهینه نوزاد، حاوی ترکیبات فعال زیستی بخصوص 
شیرخشک فاقد این ترکیبات ایمونوگلوبولین ها است که 

و   ترکیبات فعال زیستی از جمله الیگو ساکاریدها 10.میباشد

ایمونوگلوبین ها در توسعه میکروبیوم و سیستم ایمنی، همچنین 
  12و11.حفظ عملکرد سد مخاطی روده نقش مهمی دارند

 3اسید آلفالینولنیک موجود درشیر که یک اسید چرب امگا 
و 14و13ر رشد عصبی و شبکیه نوزاد دارد است که اثرات مفیدی ب
ماه اول تولد )تغذیه نوزاد صرفا از طریق  6شیردهی انحصاری در 

و افزایش هوشیاری  15شیر مادر( باعث بهبود توانایی حل مسئله
. گزارش شده است که کودکانی که حداقل 16درکودکان می شود

بالاترین ماه در دوران نوزادی با شیر مادر تغذیه شده بودند، 6
امتیاز هوش کلامی را داشتند،در حالی که کودکانی که هرگز از شیر 

همچنین کودکانی   17.مادرتغذیه نمی کردند، کمترین امتیاز راداشتند
که به طور انحصاری با شیر مادر تغذیه می شوند نسبت به کودکانی  
که تغذیه مخلوط دریافت می کردند)فرمولا ترکیبی با شیر مادر( 

سالگی نشان  7تا  1ثابتی در نمرات هوش خود از سن  افزایش
 18.دادند

گزارش شده است که نوزادانی که از شیر مادر استفاده میکنند 
های دستگاه گوارش و دستگاه تنفسی تحتانی با خطر کمتر عفونت

، بیماری قلبی عروقی و متابولیک در بزرگسالی همراهند و و فوقانی
طولانی تر باشد ریسک بیماری ها  هرچقدر مدت زمان شیردهی 

تغذیه با شیر مادر می تواند چندین ژن  21،20،19.کمتر خواهد بود
مستعد چاقی و دیابت را تغییر دهد و هنگامی که با سایر 
متغیرهای محیطی ترکیب شود، می تواند یک عامل بالقوه در 

و در جلوگیری از دیابت  22جلوگیری از افزایش وزن در دوران کودکی
همچنین از مزایای شیردهی در مادران می  23.مفید باشد 2نوع 

توان به کاهش خطر افسردگی، کاهش نیاز به انسولین در مادران 
دیابتی، بازگشت سریع به وزن قبل بارداری، و کاهش استئوپروز 

 24.پس از یائسگی، کاهش خطر سرطان سینه و تخمدان اشاره کرد
میادر در رشید و سیلامت نیوزاد، با توجه به نقش بی بدیل شییر 

والولییدت یرضییعن اولیییدهن حییولین  » خداونیید در آیییات شییریفه 
و وصّینا الانسان بوالدیه حملَته امّیه وَهنیا علیی وَهین » 25«کاملین...

بییه  26«و فصییاله فییی عییامین ان اشییکرُ لییی و لوالییدیک الیییّ المصیییر
 موضییوع تغذیییه بییا شیییر مییادر و مییدت آن اشییاره فرمییوده اسییت.

  بیرای )ایین( میدهنید. شییر  کامیل  سال دو را خود فرزندان ،مادران»
 یعنیی34«کنید...  تکمییل را شیرخوارگی دوران بخواهد که  است کسی
 میادران و 27دارد بسیتگی مادر  اراده و میل به را شیردهی دوره اتمام
 کیه  صیورتی در  دهنید شییر  تمیام سال دو را خود فرزندان دارند حق

 انجییام کامییل(  سییال )دوکامییل  طییور  بییه را شیییردهی حییق بخواهنیید
 زمییان کییه  کنیید  مییی دلالییت احقییاف سییوره15 آیییههمچنییین  28دهنیید
 (،شییهرا ثلاثییون) مییاه 30 گیرفتن(،  )ازشیییر  فصییال و )بییارداری( حمیل
 دوران آغیاز  دربیاره تعیالی خیدای :میفرمایید علیی حضیرت کیه  است
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 از  و بیییارداریش :فرمایییید میییی فرزنییید شییییرگرفتن از  تیییا زن بیییارداری
 دو :فرمایید میی شییردهی زمان درباره و است ماه سی شیرگرفتنش

 طرفیی از  و باشد کامل  سال دو شیردهی اگر  پس است؛ کامل  سال
 شیش بیارداری زمیان نتیجه( باشد،)در  ماه سی فصال و حمل دوران
 بیه باشید تیر  کوتیاه  حمیل زمیان کیه  انداره هر  پس 29،بود خواهد ماه
 کیه  قیدر  هیر  و شود، کامل  فصال و حمل تا افزاییم می فصال زمان
 میدت 27.شیود میی کاسیته  فصیال زمیان از  باشید بیشیتر  حمل زمان
 در حیدود و اسیت، متفیاوت بارداری مدت اساس بر  شیردهی زمان
 سیوره 15 آییات  هملاحظی از  ئیطباطبا علامه .شودمی جمع ماه 30

 حیداقل کیه  گییرد  میی نتیجیه لقمان 14 و بقره 233 آیات با احقاف
 بیر  میاه، سی از  سال دو مقدار  کسر   از  بنابراین است. ماه شش حمل
 دوران اکثییر  حیید و مییاه شییش بییارداری دوران حییداقل کییه  آییید مییی

 ییا هشیت، ییا هفت، کودک  اگر  است؛ ماه چهار  و بیست ،شیردهی
 بیه تولید، از  پس دهی شیر  دوران حداقل بماند، مادر  رحم در  ماه نه

 مییاه یییک و بیسییت و مییاه، دو و بیسییت مییاه، سییه و بیسییت ترتیییب
 شییر  میاه 21 و بیایید دنییا بیه ماهیه اگر کودکی نهُ در نتیجه 30.است

 دنییا بیه ماهه شش سوره احقاف است و اگر  15بنوشد مصداق آیه 
 شیده عمل بقره سوره233 آیه حکم بهبخورد  شیر  سال دو و بیاید

است و بطور کلی بر اساس آیات قران و احادیث حیداقل شییردهی 
  .ماه و البته با تمایل مادر باید باشد 21

 6شیر انسان می تواند نیازهای مواد مغذی نوزاد را در حدود  
و آهن بالقوه، تامین کرده و  Dماه اول زندگی، به استثنای ویتامین 

خداوند به زیبایی درآیه  31.رشد ونمو نوزاد را فراهم می سازد
وَأَوْحَيْناَ إِلَى أُم  مُوسَى أنَْ أَرْضِعِيهِ ....  و به مادر موسی » شریفه 

به موضوع کلستروم و حق اولیه  32«وحی کردیم که او را شیر ده...
مایع  (آغوز)کلستروم خته است.  مادر در شیردادن به نوزادنش پردا

که روز های اول بعد تولد تولید شده و اولین  غلیظ و زرد رنگ
حاوی درشت مغذی  که شیری هست که نوزاد از آن تغذیه میکند

ایمونوگلوبولین ها،  (،HMOها، ریز مغذی ها، اولیگوساکارید)
برابر علاوه بر این، آغوز می تواند از نوزاد در لاکتوفرین و... است. 

افه وزن و اض 2بیماری های آلرژیک ، فشار خون بالا، دیابت نوع 
شیر مادر هدیه بزرگی از جانب خدا در واقع  33محافظت نماید.

حضرت علی)علیه السلام( می که در این باره برای نوزاد می باشد  
بِیُّ أَعْظَمَ برَکَةا عَلَیْهِ » فرماید: هِ: مَا مِنْ لَبَن  یُرْضَعُ بهِِ الصَّ مِنْ لَبَنِ أُم 

برای طفل شیر خوار، هیچ شیری مبارک تر از شیر مادرش 
ام اسحاق از حضرت امام جعفر صادق)علیه السلام(  34.«نیست

به کودک از یک پستان شیر ندهید، بلکه از هر »روایت کرده است: 
دو به او شیر بخورانید؛ زیرا یکی به منزله غذا و دیگری به منزله آب 
است. بخشی از شیر به منزله اب و بخش دیگر به منزله غذای 

هار ماه تا شش ماه اول مورد نیاز کودک است و چنانچه در چ
زندگی، طفل، تنها از شیر مادر تغذیه کند، نیازی به دادن آب 

ترکیبات شیرمادر به  مطابق حدیث شریفه«.اضافی به کودک نیست
ترکیب بدن،رژیم غذایی ، میزان ذخایر چربی، دفعات شیردهی 

ترکیبات شیر مادر از ابتدای ترشح تا انتهای تغذیه و  35بستگی دارد
( اولین شیر ترشحی که کم Fore milkن نیست. شیرپیشین )یکسا 

انرژی بوده وحاوی مقادیر بالای اب هست تا هیدراتاسیون نوزاد را 
بطرف نماید. شبیه شیر کم چرب است،به تدریج میزان چربی زیاد 

( Hind milkشده و به رنگ کرم درمیاید که به آن شیر پسین)
غذایی بالادارد که نیاز های  شیر پسین غلیظ تر و ارزش 2.میگویند

نوزاد را براورد میکند با ایجاد سیری کامل، کودک پرخوری نمیکند 
چاقی و بیماری های مزمن در مراحل پیشرفته بزرگسالی را  و 

مطابق حدیث شریف توصیه می شود شیردهی  36.کاهش میدهد
از یک پستان کامل صورت گیرد و در نوبت بعدی از پستان دیگر 

 رد. صورت گی
دوران شیرخوارگی از این جهت که در تربیت فرزندان نقش 
دارد از حساس ترین مرحله رشد و تکامل کودکان به شمار می 

که در انتخاب زن   داردبه این نکته اشاره  متعددی روایات آید.
گذار شیرده و دایه برای فرزندان دقت شود چراکه شیر مادر اثر  

هاى مادر، صفات شخصیتی و و باعث می شود که ويژگي است 
پیامبر اکرم)ص(  خصوصیات اخلاقی او به کودک منتقل شود؛

فرماید: مبادا برای شیر دادن به فرزندان خود از زن نادان می
استفاده کنید، زیرا شیر پایه و اساس رشد و تربیت فرزند است. 

 امام 37.«یُنْشِئُهُ عَلَیْهِ؟ایَِّاکمُْ انَْ تَسْتَرْضِعُوا الْحَمْقَاءَ فَانَِّ اللَّبَنَ »
اءِ  عَلَيْكمُْ »نیز میفرماید :  (السلامعلیه)باقر ئوُرَةِ  مِنَ  باِلْوُضَّ  فَإنَِّ  الظُّ
 شير  زيرا زيبا؛ و پاكيزه دايگان[ انتخاب] باد شما بر  يُعْدِي؛ اللَّبَنَ 

امام علی)ع(  38.«دهد مى سرايت[ فرزند به را مادر  هاى ويژگى]
دهد؛ زیرا فرزند بنگرید چه کسی به فرزندتان شیر می» :فرمایندمی

کند. ]در صورتی که مادر نتواند به  تحت تاثیر همان ]شیر[ رشد می
ای بگیرید که هم در صورت و هم در سیرت کودک شیر بدهد[ دایه

کند و  نیکو باشد، ]و آگاه باشید که شیر[ در طفل سرایت می
این روایات   که.  39«شودیکودک در صورت و سیرت شبیه به دایه م

امروزه مطالعات متعدد  .است خلقیات آدمی بر شیر تاثیر گویای
نیز این موضوع را ثابت کرده اند و نشان داده شده است که شیر 
مادر نه تنها موجب انتقال آب و مواد مغذی مورد نیاز کودک می 
شود بلکه از انتقال احساسات و حالات روانی مادر و طریق 
تغییرات اپی ژنتیک و تنظیم بیان ژن ها در خلق و خوی کودک نیز 

شیر مادر همچنین قادراست تغییرات اپی  واهد بود.موثر خ
 miRNAژنتیکی را در بدن نوزاد از طریق اجزای فعال زیستی مانند
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(Micro RNA ،)lncRNA(Long non-coding RNA سلول بنیادی ،)
و... انجام دهد. سلول های بنیادی و وزیکول های مترشحه از شیر 

را دارد بعد جذب توسط مادر که توانایی عبور از سد خونی _مغزی 
روده نوزاد، وارد مغز میشود و وزیکولها محتویات خود اعم از 

lncRNA  وmiRNA   را آزاد میکند و در نتیجه در تنظیم بیان ژن
نقش ایفا  DNAکودک و یا تغییرات اپی زنتیک مانند متیلاسیون 

های عصبی توانند به سلولهای بنیادی نیز میسلولمی کنند. 
 خود راژنتیک، نقش ند یا با تأثیر بر روی فرآیندهای اپیتبدیل شو
 40.ایفا کنند

ارتباط عاطفی قوی به هنگام شیر دادن بین مادر و فرزند 
ا  ایجاد میشود که آیه شریفه يَوْمَ تَرَوْنهََا تَذْهَلُ كُلُّ مُرْضِعَة  عَمَّ

النَّاسَ سُكَارَى وَمَا هُمْ ارْضَعَتْ وَتَضَعُ كلُُّ ذَاتِ حَمْل  حَمْلَهَا وَتَرَى 
به این موضوع اشاره دارد. در  41بسُِكاَرَى وَلَكِنَّ عَذَاب اللَّهِ شَدِيد  

روایت امام جعفر صادق )ع( نقل شده: كه آغوش چپ مادر ، 
جایگاه مناسب تر شیرخوار است ودر تحقیقات دانشگاه كورنل، 

ه قلب ثابت شده است که به دلیل آنکه سمت چپ آدمی جایگا
اواست و ارتباط کودک وابسته به ضربات قلب مادر است، سمت 
چپ در شیر دادن به کودک افضل می باشد. در راستا افزایش شیر 

مکیدن پستان توسط طفل » )ص( میفرمایند: رسول اکرممادر 
موجب افزایش شیر می گردد و اجر شیردهی شبانه مادر برابر با 

مهم ترین در واقع  «ا می باشدازاد کردن هفتاد بنده در راه خد
عامل در افزایش شیر مادر، افزایش دفعات و مدت شیردهی 
میباشد به عبارتی وجود محرک های بینایی، بویایی، فکر کردن به 

 SSC (Skin-to-skinتماس زود هنگام پوست به پوست نوزاد و 

care )که ناشی از تولید محرک   42باعث تحریک شیردهی شده
عصبی بیشتر در پی آن تولید هورمون های پرولاکتین و اکسی 
توسین بیشتر خواهد بود که به ترتیب باعث افزایش تولید و 

  43.خروج شیر میشود
 

 نتیجه گیری
آیات و روایات تأکید دارد که شیر مادر بهترین و مهمترین 

ماهگی توصیه  24 غذایی است که برای نوزادان از بدو تولد تا
ماه و با رضایت مادر عنوان شده  21شود و حداقل شیردهی می

است که با بهبود عملکرد شناختی و واکنش عاطفی اجتماعی  
کودک مرتبط است. شیر مادر تقریبا تمامی مواد مغذی مورد نیاز 

ها و بادیبرای رشد نوزاد را فراهم میکند. علاوه بر این، با آنتی
فاکتورهای ایمنی که دارد سلامتی نوزاد را ارتقا بخشیده و از ابتلا 

کند. همچنین ی، متابولیک محافظت میهای عفون به بیماری
مطالعه حاضر نشان داد که آیات قران کریم و احادیث شریف 
علاوه بر تاکید بر اهمیت شیردهی و توجه به مدت شیردهی به 
نحوه شیردهی، روش های افزایش شیرمادر و همچنین انتخاب 
مادر و یا دایه مناسب نیز تاکید دارند که بررسی های علمی نیز 

تائید آنها نشان داده است شیردهی کامل و درست و  ضمن
همچنین روحیه مثبت مادر نقش مهمی در تکامل جسم و ذهن 
و روان کودک و پیشگیری از بیماریهای جسمی و روانی آتی کودک 

 دارد. 
 

 ملاحظات اخلاقی
در این مقاله از اصول اخلاق در پژوهش پیروی شده است. 

در نگارش مطالب بدون پژوهش به صورت مروری بوده و 
 .جانبداری و از منابع معتبر استفاده گردیده است

 
 سپاسگزاری

بدین وسیله از تمامی محققین که مقالات انها در این مطالعه 
ساز تولید طور مستقیم یا غیرمستقیم زمینهاستفاده گردید و به

  شود.گزاری میاند، صمیمانه سپاسدانش در این حوزه بوده
 

 پدیدآوران مشارکت
تمامی نویسندگان در تمام مراحل انجام مطالعه شامل طراحی 

ارش مقاله و تایید نهایی مقاله گمطالعه، جمع آوری داده ها، ن
 مشارکت داشته اند.

 

 تعارض منافع
کنند که هیچگونه تعارض منافعی در این نویسندگان اعلام می

 .مطالعه وجود ندارد
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